









2.1.2 Aerobic Step und Aerobic Dance
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3 Wettkampfsystem
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3.2.3 Startpass und Zweitstartrecht

�9> +D1BD@1CC9CD6QB1<<5,







4.4





5 Wertungsvorschriften
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5.1 Bekleidung und Aussehen

�95��5;<594E>7���>JE7�+38E85��E>4�41C��ECC585>�C?<<5>�?B45>D<938�E>4�45B�+@?BD1BD�1>75@1CCD�C59>


\ ->D5BGNC385�41B6�>938D�JE�C585>�C59>

\ �5;<594E>7��495�#B957���5G
\ �95�/\ \

õ@?@BÁ525B8�

\

\

45B

\

\











&571D9F5��59C@95<5�

Tabelle 15: Ungeeignete Finger- und Handbewegungen

KreativitŠt
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Beispiele fŸr Fehler

KomplexitŠt/ VariabilitŠt
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5.5.3 Akro-Elemente
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5.5.5 OK-AbzŸge
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7.2 Wertungsvorschriften Aerobic Dance
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7.2.1 Artistik-Note (A-Note)
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Tabelle 41: Bewertungstabelle fŸr A-Noten
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Technik
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7.2.3 Schwierigkeitsnote (S-Note)
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AbzŸge der Schwierigkeitskampfrichter
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Tabelle 44:
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7.2.4 Oberkampfrichter
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