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DEUTSCHER TURNER-BUND

Kategorien Elemente
1 2 3 4-5 6-12 Anzahl Wert Pflicht Level 1 Level 2 (kein 6-8) Level 3 Kombi Landungen Boden 1Arm Flache Musik Hebung Acro
L1 X L1 %1Ps04 A Pushup Push Up kein 1 | Einzel,
AK 6-8 W, IM 6 ’ . . Split 1 Arm Duo, 7x7m _
g L2* X L2* 0,1bis0,4 | B Straddle Supp. | Straddle Support ki&'ﬁ;i: d'n keine 4 PU Trio 1.min 15 sek H};?Sr? A1 bis A3
un AK9-11 Kombinationen . +/- 5 sek erIaub?
AK 9-11 L3 X X X X X | Duo, C Air Turn Tuck Jump kein 1
Trio, 6 PU keine Arm Team 10x10m
“nur AK 9-11 Team nur AK 9-11 D  Vertical Split Split ! Stutz
0,1 bis 0,6 . L
L1 X L1 m;f’o’? A Helicopterto PU | Wenson PU Push Up 1 Kombination kein 1 cine
W, IM 8 Straddle S 5 Split 1 Arm Einzel 7x7m Hebung
AK L2 X L2 0,1bis06 | B (bis 11) Straddle Supp. | Straddle Supp. Elemonte i 4§ min 15 sok o
is
12-14 : +/- 5 sek
L3 X X X | puo L3 01bis0,5 | C Tuck Jump 1/1 Air Turn Tuck Jump (Acro oder kein 1 o
L Schwierigkeit) Arm L erhalt
Trio, 8 1/1 Turn to PU 1 Stiitz Trio, 10x10m keinen Wert
Team D Vertical Split 1/1 Turn Vertical Split Team
0,2 bis 0,7 Helicopter to . 2
L1 X Lt S aes A SplitWenson HelicoptertoPU | WensonPU | | .~ . . eine
W, IM 10 plit Hebung
. Straddle Supp. Straddle Supp. max. 2 insg. 3 Einzel, Pflicht
AK L2 X L2 02bis0,7 | B (bis 211) (bis 1/1) Straddle Supp. Elemonte (PU ] Hicht Duo, | 1 min 20 sek o b A7
15-17 oder limitiert | Trio, ' | +/-5 sek 'S
L3 X X X | puo L3 0,1bis06 | C Straddle Jump | Tuck Jump 1/1 Air Turn (Acro oder Split) Team
Trio, 9 Schwierigkeit) PU erhalt
Team, (Free) lllusion to llusion (Free) Vertical keinen Wert
Vertical Split Split
L1 x 2 Komb. eine
W, IM 10 Split Hebung
L2 X X X X X , , insg. 3 Einzel, Pflicht
AK 18+ (8’? t())|821a’8f min. je ein Element Keine Level in AK 18+ Eloment Je( 30 2) (PU 1 nicht | nicht 1 Duo, 4 |1 min 20 sek A1 bis A7
» 17U, emente (=0, Lo L Tri 3
L3 x x x x x Duo, Antrag) aus 3 Gruppen gdlgr limitiert | limitiert : rio, +/- 5 sek Ok erteilt
. plit) eam
Trio, 9 Acro-Kombi PU Bonus
Team méglich (0,1) bis zu 1,0
eine
AK 6-11 Lo S . . .
i Elemente sind in beliebiger Anzahl erlaubt, werden jedoch als genereller Inhalt betrachtet | 3 Sets aus je 2 . 1 min 20 sek Hebung .
PRI A/:(K11281-7 X X X X (kein Wert, nur Abzlige) Acro mdglich Team 10x10m +/- 5 sek optional A1 bis A7
(ohne Wert)
eine
AK 6-11 Hebung
) . . 1 min 20 sek optional Keine (0,5
Step A:K112;+7 X X X X Elemente sind nicht erlaubt (0,5 OK Abzug) Team 10xiOm | * " (ghne \Ill\_/ert’ OK Abzug)
ropelling
verboten)
Generelle Regelungen: Kategorie Einzel Mannlich: FuBnoten
d g g
« Im Dance werden national alle Tanzstile erlaubt. + Es werden alle AK 12+ zusammengefasst 1. SPIit is? nicht Teil dgs Elementekataloges. Es hat keinen We.rt, gghér‘t zu ke.iner Familielu.nd da}rf beliebig oft wiederholt werden. Es
. Wiederholung von Elementefamilien ist genere” nicht erlaubt. . Es gelten die Regelungen der AK 18+ zahlt nicht zur maximalen Anzahl der Elemente. Es gelten die Minimalkriterien der Familie Spilit.
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