Aerobicturnen 3¢ Ubersicht Aerobicturnen 2025-2028
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DEUTSCHER TURNER-BUND

Kategorien wesentliche Pflichtanforderungen Technische Vorgaben
WK- | — @ AeroMaster alle
AK . 5 oo |8 : AeroMaster
Bereich| £ 8 'x_'. 3 T AeroBasic
w o A r-ll Wert Pflicht Landungen Kombinationen Boden|1 Arm Musik Flache Akro Kollaboration | Allgemein
nzal
Push up alle: L
Sl S v 1 LS unaleser 1 Kombination aus 2
os AM , 11 airtum Spagat (Gruppe B) verschiedt/e-\nken Elementen/ . allezKaAt:g:;ien: s -
. ros. 115 min X A1- mind. ein Make
AB (erst 0.10.4 1/1 tum (C702) (Ausnahme: ) )
9-11 . L P (£5s) (keine Kollaboration up
ab 911/ Einzel m: Familie 8 | ménnliche Sportler- ) T i
. : (keine Kombination mit Wiederholung)
18+ nur nicht edaubt keine Spagatlandung -
Pflicht-elementen) .
IW/IM)) AMP-Block 4x8-counts erlaubt) min. 3 Elemente aus kein
alle: Elementepool 1-Am
AM + Stitz
ANG il 4 Eariniiiem max. 2x LS und/oder - Kompinati , . »weite alle Kategorien: -
7 Einzel m: Familieg | SPagat(Gruppe B) h‘_)"; ina 'OE': aus o e °p"°t"ab, 'SMZ“_ WT' :ted 1:15 min 2x A1-A4 mind. 2 e'i s
12414 nicht erlaubt, _ (Ausnahme: versehie e:fn ementen eme:; :’11?:”13 :’e er (5s) (keine Kollaborationen mafe “‘l’
AB AMP-Block 4x8-counts| Manniiche Sportler- e STBLIS 0 Wiederholung) optiona
keine Spagatlandung AK 12-14: bis 0,4 =
graubt) AK 15-17: bis 0,5 2
min. 4 Familien alle: AK 18+ (IW/IM): bis 0,6 = 10x10
AM Einzel m: Familie 4 |max. 3x LS und/oder S M | alle Kategorien:
, 0.20.7 Vemﬂi(l?h:j"‘:/ FZ’:‘”ie 8| Spagat (Gruppe B) 1 T]‘?’T;bi”ati‘)E’: aus 21 / keine Kombination erlaubt = 1:25 min A1-A5 mind. 3
1517 . nient erau - (Ausnahme: verschiedenen Elementen (#5s) (keine Kollaborationen
. Einzel W Familie 7 mannliche Sportler- Akros Landungen, Bodenelemente Wiederholung)
verpflichtend keine Spagatlandung sind nicht limitiert =
AMP-Block 4x8-counts aaubh 2
AM i A FeriiiEn alle: alle: max. 1 Kombination Pflichtblock 4x 8 counts £
o o max. 3x LS und/oder (Elemente/ Akros) Musik alle AK 1:15 min (t5s) £
D5k 1@ Einzel m: Familie 4 Spagat (Gruppe B) z -
18+ =S 1D emflichtend/ Familie 8 _ AR L
(Elem. ab ) Einzel m/w: max. 3 1:25 min A1-A5 mind. 3
8 nicht erflaubt. Ausnahme 5 . .
0,1 auf Einzel w: Familie 7 Elementef/teils Akro (£5s) (keine Kollaborationen
Antrag) : ménnliche Sportler: Wiederholung)
AB X X verpflichtend i 8 o .
eine Spagatiandung | mp/TR/GR: max. 2 gleiche
AMP-Block 4x8-counts erlaubt
Elemente/Akros

Technisches Komitee Aerobicturnen
Deutscher Turmer-Bund e.V.

Seite 1 von 2

Stand: 20.02.25



Aerobicturnen 3E Ubersicht Aerobicturnen 2025-2028 DTB::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Kategorien wesentliche Pflichtanforderungen Technische Vorgaben
Ak | WKL 3
Bereich| © -
© © Elemente Pflicht Landungen Kombinationen von Akros Boden |1 Arm Musik Flache Akro Kollaboration | Allgemein
6-11:
AK 611/ 12-14: | Nh-Az't('a"Z
keine Kombination von AK 611/12- 9 e:c, Zhe' I/f|'< as
Elemente sind in Akros erlaubt 14: gleiche Akro)
6-11 beliebiger Anzahl erkennbares Thema . 5 b5 01:15 min AK 12-14:
erlaubt, werden Jungen/ Manner: AK 15-17: = = (£5s) .
1214 . 6 AMP-sets . o € £ 10x10 A1-A4 (alle mind. 3
AD jedoch als genereller| keine Spagatlandung [max. 3 Kombinationen aus 2 = = .
1517 2nd style (32-64 R . = = m gleichzeitig, das |Kollaborationen
18+ Inhalt betrachtet counts) (Elemente/ Akros) Akros (gleichzeitig) © G AK 15- leiche Akro)
eiche Akro
(kein Wert, nur < < 17/18+: g
Abziige) AK 18+: 01:25 min
o 1517/ 18+:
max. 3 Kombinationen aus 2 (£5s)
X - A1-A5 (einzeln
Akros (gleichzeitig) .
Wiederholung
giaubl)
Kategorien wesentliche Pflichtanforderungen Technische Vorgaben
AK WK- N 5
Bereich| o
“ © Elemente Pflicht Landungen Kombinationen von Akros Boden|1 Arm Musik Flache Akro Kollaboration | Allgemein
AK 6-11:
01:15 min
kennb. Th +5.
keine Elemente und Sfr e;ln ire; temfag 5s) 10x10 icht erlaubt max. 3
Akros erlaubt epBlock 2 58ls of B m nicht erau Kollaborationen
counts hintereinander ab AK 12:
01:25 min
(£5s)
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