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Trainingsmaßnahme AG1 – ATZ Süd 
Ausschreibung 

Veranstalter:  SSV Ulm 1846 e.V. 
 

Ausrichter:  DTB Aerobicturn-Zentrum Süd 
 

Termin:  10. März 2019,  
   10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr  
 

Ort:   Hans-Lorenser- Sportzentrum ,  
SSV Ulm 1846 e.V., Stadionstraße 17, 89073 Ulm 

 

Ziel:   Vorbereitung der Athleten der AG1 auf die AG2 
 

Inhalt:   
ü Verbesserung der konditionellen Voraussetzungen 
ü Auserwählte Perspektivelemente AG 2 

 

Teilnehmer:  Altersklasse 12-14  
 

Gebühr:  10,00 € pro Sportler  
 

Meldeschluss:  17. Februar 2019 
 

Anmeldung:  per Mail mit Angabe der Namen und Jahrgängen  
an ankeberanek@web.de  

 
Bitte die Gebühr bis 8. März 2019 auf folgendes Konto überweisen: 
Kontoinhaber: SSV Ulm 1846 e.V. Sparkasse Ulm IBAN: DE52 6305 0000 0021 1382 43 

 
ATZ Leiterin A. Beranek 
 


