
Zeitplan Bundeskadertest – 16.11.2024 - Greven  
 
Aufgrund der Anzahl der Kampfrichter im Verhältnis zum Starterfeld, muss für alle 
Sportler:innen der AK Youth eine geänderte Reihenfolge der Abnahme sta?inden ! 
 
 

1) AthleCk 1 (5 StaConen) 
2) Elemente  
3) Turnen 
4) AthleCk 2 (7 StaConen) 

 
 
 

Zeit StaCon  AK - Anzahl Zeit pro Sportler:in und pro StaCon 

8:30 Hallenöffnung 

9:00 Begrüßung 
 

ab 9:05  Warm-up 

10:00 – 12:00 
 
 

AthleCk 1 Youth - 38 ca 2 min  
 
 

10:00 – 12:00 
 
 

Elemente JR – 20 
SR – 19 
(Gesamt 39) 

3 min 

10:35 – 12:35  
 
 
 

Turnen JR – 20 
SR – 19 
(Gesamt 39) 

3 min 

12:00 – 14:00 AthleCk 1 
(5 StaConen) 

JR – 20 
SR – 19 
(Gesamt 39) 

ca 2 min  

13:00 – 15:00 
 
 

Elemente Youth - 38 3 min 

13:35 – 15:35 
 
 

Turnen Youth - 38 3 min  



14:15 – 16:00 AthleCk 2 
(7 StaConen) 

JR – 20 
SR – 19  
(Gesamt 39) 

ca 3 min 
 

16:00 – 18:00 AthleCk 2  
(7 StaConen) 

Youth - 38 ca 3 min  
 

 
*Die Zeitangaben sind Richtwerte. Je nach Ablauf vor Ort kann es gegebenenfalls zu 
Verzögerungen kommen!  
 
 
 
Startreihenfolge: 
 

- Vereinsweise sorCert, wegen Betreuung und Übersicht für die Trainer 
- Die Vereinsreihenfolge wurde je AK gelost 
- Innerhalb eines Vereins erfolgte die SorCerung alphabeCsche nach Nachnamen 

 
 

 
Timetable Youth 
 
Pausen: Nach AthleCk 1 (individuelle Länge) und nach Turnen (1:20 Std) 
Flächennutzung: (Einturnen Elemente und Turnen): 12:40 – 12:55 
 
 

Nr. Name Verein Startzeit  
AthleCk 1 

Startzeit 
Elemente 

Startzeit 
Turnen 

Pause Startzeit 
AthleCk 
2 

1 Theda 
Langelüddecke 

MTV Wolfenbüiel 10:00 13:00 13:35 13:40 – 
16:00 

16:00 

2 Anni  
Kahle 

ATV Eisenberg 10:03 13:03 13:38 13:43 – 
16:03 

16:03 

3 Lilli  
Stolle 

ATV Eisenberg 10:05 13:06 13:41 13:46 – 
16:06 

16:05 

4 Noemi 
Abbruzesse 

TV Zizenhausen  10:08 13:09 13:44 13:49 – 
16:09 

16:08 

5 Lisann  
Forster 

TV Zizenhausen  10:10 13:12 13:47 13:52 – 
16:12 

16:10 

6 Fabienne 
Harder 

TV Zizenhausen  10:12 13:15 13:50 13:55 – 
16:15 

16:12 

7 Luisa  
Hermann 

TV Zizenhausen  10:14 13:18 13:53 13:58 – 
16:18 

16:14 

8 Tessa  
Hofmann 

TV Zizenhausen  10:16 13:21 13:56 14:01 – 
16:21 

16:16 



9 Lina  
Nübel 

TV Zizenhausen  10:18 13:24 13:59 14:04 – 
16:24 

16:18 

10 Malia 
Zimmerer 

TV Zizenhausen  10:20 13:27 14:02 14:07 – 
16:27 

16:20 

11 Chiara  
Baetke 

BW Buchholz  10:23 13:30 14:05 14:10 – 
16:30 

16:23 

- Hanna  
Becker 

BW Buchholz  10:25 13:33 14:08 14:13 – 
16:33 

 

12 Celina 
Bouchiba 

BW Buchholz  10:27 13:36 14:11 14:16 – 
16:36 

16:25 

13 Clara van 
Dipten 

BW Buchholz  10:29 13:39 14:14 14:19 – 
16:39 

16:27 

14 Emma 
Eggenstein 

BW Buchholz  10:31 13:42 14:17 14:22 – 
16:42 

16:29 

15 Mayla 
Hauimann 

BW Buchholz  10:33 13:45 14:20 14:25 – 
16:45 

16:31 

16 Leni 
Hunscheidt 

BW Buchholz  10:35 13:48 14:23 14:28 – 
16:48 

16:33 

17 Frieda  
Päsler 

BW Buchholz  10:38 13:51 14:26 14:31 – 
16:51 

16:35 

18 Sophie 
Schönherr 

BW Buchholz  10:40 13:54 14:29 14:34 – 
16:54 

16:37 

19 Maja  
Schreiber 

BW Buchholz  10:42 13:57 14:32 14:37 – 
16:57 

16:39 

20 Amelie  
Kamm 

SSV Ulm  10:45 14:00 14:35 14:40 – 
17:00 

16:42 

21 Mila  
Krüger 

SSV Ulm  10:47 14:03 14:38 14:43 – 
17:03 

16:44 

22 Elena 
Nonnenmacher 

SSV Ulm  10:49 14:06 14:41 14:46 – 
17:06 

16:46 

23 Sophia  
Schoeps 

SSV Ulm  10:51 14:09 14:44 14:49 – 
17:09 

16:48 

24 Luisa 
Wiedemann 

SSV Ulm  10:53 14:12 14:47 14:52 – 
17:12 

16:50 

25 Mathilda 
Barsch 

ESV Lok Riesa  10:56 14:15 14:50 14:55 – 
17:15 

16:53 

26 Celina  
Kegel 

ESV Lok Riesa  10:58 14:18 14:53 14:58 – 
17:18 

16:55 

27 Annika  
Kniesel 

ESV Lok Riesa  11:00 14:21 14:56 15:01 – 
17:21 

16:57 

28 Celina 
Schlenkrich 

ESV Lok Riesa  11:02 14:24 14:59 15:04 – 
17:24 

16:59 

29 Nele  
Zacharias 

ESV Lok Riesa  11:04 14:27 15:02 15:07 – 
17:27 

17:01 

30 Ben 
Zimmermann 

ESV Lok Riesa  11:06 14:30 15:05 15:10 – 
17:30  

17:03 

31 Lina  TK Hannover 11:09 14:33 15:08 15:13 – 
17:33 

17:06 



Beyaz 
32 Pia 

Wollenweber 
TK Hannover 11:11 14:36 15:11 15:16 – 

17:36 
17:08 

33 Nancy  
Dederer 

TV Radolfzell 11:14 14:39 15:14 15:19 – 
17:39 

17:11 

34 Flora  
Finger 

SC Berlin 11:17 14:42 15:17 15:22 – 
17:42 

17:14 

35 Annie  
Mehnert 

SC Berlin 11:19 14:45 15:20 15:25 – 
17:45 

17:16 

- Leni  
Künzel 

TuS Rotenburg 11:22 14:48 15:23 15:28 – 
17:48 

 

36 Polina 
Krasnokutska 

TuS Rotenburg 11:24 14:51 15:26 15:31 – 
17:51 

17:19 

37 Frida 
Lünsmann 

TuS Rotenburg 11:26 14:54 15:29 15:34 – 
17:54 

17:21 

38 Lina  
Sarhaddar 

TuS Rotenburg 11:28 14:57 15:32 15:37 – 
17:57  

17:23 

 
 
 
Timetable Elemente Junior + Senior 
 
 
Pause: nach AthleCk 1 (ca 1,5 Std) 
Flächennutzung (zum Einturnen): 9:05 – 9:55 
 
 
 

Nr. Name Verein Startzeit 
Elemente 

Startzeit 
Turnen 

Startzeit 
AthleCk 1 

Pause Startzeit 
AthleCk 
2 

1 Lily Peter SSV Ulm 10:00 10:35 12:00 12:27 – 
14:00 

14:15 

2 Keala Puhlmann SSV Ulm 10:03 10:38 12:02 12:29 – 
14:03 

14:17 

3 Friederike Schatz SSV Ulm 10:06 10:41 12:04 12:32 – 
14:06 

14:20 

4 Franziska Schmid SSV Ulm 10:09 10:44 12:06 12:35 – 
14:09 

14:22 

5 Janina Staud SSV Ulm 10:12 10:47 12:08 12:38 – 
14:12 

14:24 

6 Jula Langelüddecke MTV Wolfenbüiel  10:15 10:50 12:11 12:41 – 
14:15 

14:27 

7 Henrieie Anton ESV Riesa  10:18 10:53 12:14 12:44 – 
14:18 

14:30 

8 Anni Cierpka ESV Riesa 10:21 10:56 12:16 12:47 – 
14:21 

14:32 

9 Melanie Auer TV Zizenhausen  10:24 10:59 12:19 12:50 – 
14:24 

14:35 

10 Jana Bille TV Zizenhausen  10:27 11:02 12:21 12:53 – 
14:27 

14:37 



11 Elisa Buchhalle TV Ibbenbüren  10:30 11:05 12:24 12:56 – 
14:30 

14:40 

12 Edda Masche TV Ibbenbüren 10:33 11:08 12:26 12:59 – 
14:33 

14:42 

13 Clara Burda TK Hannover 10:36 11:11 12:29 13:02 – 
14:36 

14:45 

14 Wiebke Harms TK Hannover 10:39 11:14 12:31 13:05 – 
14:39 

14:47 

- Silja Päsler TK Hannover 10:42 11:17 12:33 13:08 – 
14:42 

 

15 Magdalena Velkova TK Hannover 10:45 11:20 12:35 13:11 – 
14:45 

14:49 

16 Anna Falamov TuS Rotenburg 10:48 11:23 12:38 13:14 – 
14:48 

14:52 

17 Charloie Müller TuS Rotenburg 10:51 11:26 12:40 13:17 – 
14:51 

14:54 

18 Alexandra Wilzer TuS Rotenburg 10:54 11:29 12:42 13:20 – 
14:54 

14:56 

19 Annelie Both BW Buchholz  10:57 11:32 12:45 13:23 – 
14:57 

14:59 

20 Maivi Fuchs BW Buchholz  11:00 11:35 12:47 13:26 –  
15:00 

15:01 

Wechsel Junior -> Senior     
1 Yelizaveta Gerasimova TK Hannover  11:03 11:38 12:50 13:29 – 

15:03 
15:04 

2 Leonora Nixdorf TK Hannover 11:06 11:41 12:52 13:32 – 
15:06 

15:06 

3 Anina Oio TK Hannover 11:09 11:44 12:54 13:35 – 
15:09 

15:08 

4 Marieka Oio TK Hannover 11:12 11:47 12:56 13:38 – 
15:12  

15:10 

5 Alina Köcher ATV Eisenberg  11:15 11:50 12:59 13:41 – 
15:15 

15:13 

6 Jessika Lippoldt ATV Eisenberg 11:18 11:53 13:01 13:44 – 
15:18 

15:15 

7 Jannika Puschendorf ATV Eisenberg 11:21 11:56 13:03 13:47 – 
15:21 

15:17 

8 Maja Borchardt SC Berlin  11:24 11:59 13:06 13:50 – 
15:24 

15:20 

9 Lilja Henschel SC Berlin 11:27 12:02 13:08 13:53 – 
15:27 

15:22 

10 Jolina Herfort SC Berlin 11:30 12:05 13:10 13:56 – 
15:30 

15:24 

- Sophie Rothammel TuS Rotenburg 11:33 12:08 13:13 13:59 – 
15:33 

 

11 Charloie Densch BW Buchholz 11:36 12:11 13:16 14:02 – 
15:36 

15:27 

12 Eva Gehring SSV Ulm 11:39 12:14 13:19 14:05 – 
15:39 

15:30 

13 Cosma Müller SSV Ulm 11:42 12:17 13:21 14:08 – 
15:42 

15:32 

14 Pauline Ullrich SSV Ulm 11:45 12:20 13:22 14:11 – 
15:45 

15:34 

15 Nils Angerstein MTV Wolfenbüiel 11:48 12:23 13:25 14:14 – 
15:48 

15:37 

16 Marwin Krumbeck SVC Greven 11:51 12:26 13:28 14:17 – 
15:51 

15:40 



17 Daniel Lange SVC Greven 11:54 12:29 13:30 14:21 – 
15:54  

15:42 

18 Luka Oie SVC Greven 11:57 12:32 13:32 14:24 – 
15:57 

15:44 

19 Kim Trennepohl  SVC Greven 12:00 12:35 13:35 14:27 – 
16:00 

15:46 

 


