
gemeldet Karis der Vereine laut gymnet bzw. persönlicher Rückmeldung 
 

Verein Qualifikation Name  

TV Radolfzell DTB Kari Mack, N. / 

TV Jahn Zizenhausen B AER Kieweg, C. Kieweg, J,  

SSV Ulm 1846 e.V. 
A AER 
A GT 

FIG 

Beranek, A. 
Häberle, K. 

Mack, B. 

/ 

Sportclub Berlin e.V. 
A AER/ FIG 

A AER 

Borchardt 

Skroch, M. 

/ 

MTV Wolfenbüttel 1848 e.V. 
DTB Kari 

B AER 

Bast, V. 

Schwartze, J. 

/ 

Turn-Klubb zu Hannover 1858 e.V. A AER Otto, S. / 

Blau-Weiss Buchholz e.V. DTB Kari Schönherr, A. Eggenstein, J. 

TUS Rotenburg 1861 e.V. A AER Niederschulte, M. / 

SV Greven 2021 A AER Querubin, P. / 

TV Ibbenbüren 1860 e.V. DTB Kari Friedrich, J. / 

ESV Lokomotive Riesa e. V. 

A AER/ FIG 

C AER/ DTB Kari 

C AER 

Fleck, S. 

Fleck, K.  

Richter, P. 

/ 

Aerobic-Turn-Verein Eisenberg e.V. A AER Veit, S.  / 

 
LTVs 
 
BW  (1x A AER/DTB Kari, 1x B AER/DTB Kari, 1x A GT, 1x DTB Kari) 
BE  (1x A AER/FIG Kari, 1x A AER/DTB Kari) 
NI  (2x A AER/DTB Kari, 1x B AER/DTB Kari, 2x DTB Kari) 
WT (1x A AER/DTB Kari) 
TH (1x A AER, 1x DTB Kari) 
SN (1x A AER/FIG Kari, 1x C AER, 1x DTB Kari) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zeit Kari Elemente/ 
Qualifikation 

Turnen/ 
Qualifikation 

Athletik/Station Kari Qualifikati
on 

Bemerkungen 

Start: 
10.00 Uhr 

AK 15-17/ AK 18+ 
• Fleck, S. (FIG/ A AER) 
• Borchardt, J.  (FIG/ A AER)  
• Mack, B. (FIG) 

 AK 12-14 (Runde 1)  

 1. Stützkraft Kombination 1. Niederschulte, M.  
2. Richter, P. 

A AER  
C AER 

 

Start: 
10.35 Uhr 

nach Elementeabnahme (fortlaufend) 
AK 15-17/ AK 18+ 

• Skroch, M. ( A AER/ Turnexp.) 
• Häberle, K. ( A AER/ Turnexp.) 

2. CMJ 1. Beranek, A.  
2. Friedrich, J. 

A AER 
DTB Kari 

 

3. Liegestütze 1. Otto, S. 
2. Fleck, K. 

A AER 
DTB Kari 

 

4. Prellsprünge 
1. Querubin, P.  
2. Schwartze, J.  
3. Kieweg, C. 

A AER 
B AER 
B AER 

 

5. Spreizen im Stütz 1. Veit, S.  
2. Mack, N. 

A AER 
DTB Kari 

 

Pause nach Ende letztem/r Turner:in  
ca. 12.10 Uhr bis 13.00 Uhr 

Pause nach Ende letztem/r Turner:in  
ca. 12.45 Uhr bis 13.35 Uhr 

Pause der Athletikkaris selbstständig nach letztem/r Turner:in der eigenen Station  
(1. Station ca. 11.25 Uhr bis 12.00 Uhr/ alle anderen Stationen entsprechend zeitversetzt) 

 
 

Start: 
12.00 Uhr 

  AK 15-17/ AK 18+ (Runde 1) 
                                                                                                                                                                                                                                            

 

1. Stützkraft Kombination 1. Niederschulte, M. 
2. Richter, P. 

A AER 
DTB Kari 

 

Start: 
13.00 Uhr 

AK 12-14 
• Fleck, S. (FIG/ A AER) 
• Borchardt, J.  (FIG/ A AER) 
• Mack, B. (FIG) 

 
 
 
 
 
 
 
laufende Abnahme Elemente AK 12-14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. CMJ 1. Beranek, A.  
2. Friedrich, J. 

A AER 
DTB Kari 

 

3. Liegestütze 1. Otto, S. 
2. Fleck, K. 

A AER 
DTB Kari 

 

Start: 
13.35 Uhr 

nach Elementeabnahme (fortlaufend) 
AK 12-14 

• Skroch, M. ( A AER/ Turnexp.) 
• Häberle, K. ( A AER/ Turnexp.) 

 
 
 

laufende Abnahme Elemente AK 12-14  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4. Prellsprünge 
1. Querubin, P.  
2. Schwartze, J.  
3. Kieweg, C. 

A AER 
B AER 
B AER 

 

5. Spreizen im Stütz 1. Veit, S.  
2. Mack, N. 

A AER 
B AER 

 

Minipause und direkter Wechsel nach letzter Turnerin und Start der AK 15-17/18+  
(1. Station ca. 14.05 Uhr bis 14.15 Uhr/ alle anderen Stationen entsprechend zeitversetzt) 

Start: 
14.15 Uhr 

AK 15-17/ AK 18+ (Runde 2)  
                                                                                                                                                                                                                                            

 

1. Plyometrische Sprünge 1. Niederschulte, M. 
2. Richter, P. 

A AER 
DTB Kari 

 

2. Handstand Kombination 1. Beranek, A.  
2. Friedrich, J. 

A AER 
DTB Kari 

 

3. Querspagat/ Briefmarke 1. Querubin, P.  
2. Schönherr, A. 

A AER 
DTB Kari 

 

4. Knie- und Fußstreckung 1. Schwartze, J.  
2. Kieweg, C. 

B AER 
B AER 

 



 

 
Ende letzte/r Turner:in  
ca. 15.05 Uhr 

 

 
 
 
 
 
Ende letzte/r Turner:in  
ca. 15.40 Uhr 

5. Kipphänge 1. Veit, S.  
2. Bast, V. 

A AER 
DTB Kari 

 

6. Brücke 1. Otto, S. 
2. Fleck, K. 

A AER 
DTB Kari 

 

7. Achterlauf 1. Eggenstein, J. 
2. Mack, N. 

A AER 
DTB Kari 

 

  Pause und anschließend Wechsel nach letztem/r Turnerin:in zur gleichen Station und Abnahme der AK 12-14 
(Pause z.B. 1. Station ca. 15.40 Uhr bis 16.00 Uhr/ alle anderen Stationen entsprechend zeitversetzt) 

 
 
Start: 
16.00 Uhr 

• Überprüfung der Listen  AK 12-14 (Runde 2)  
 

1. Plyometrische Sprünge 1. Niederschulte, M. 
2. Richter, P. 

A AER 
DTB Kari 

 

2. Handstand Kombination 1. Beranek, A.  
2. Friedrich, J. 

A AER 
DTB Kari 

 

3. Querspagat/ Briefmarke 1. Querubin, P.  
2. Schönherr, A. 

A AER 
DTB Kari 

 

4. Knie- und Fußstreckung 1. Schwartze, J.  
2. Kieweg, C. 

B AER 
B AER 

 

5. Kipphänge 1. Veit, S.  
2. Bast, V. 

A AER 
DTB Kari 

 

6. Brücke 1. Otto, S. 
2. Fleck, K. 

A AER 
DTB Kari 

 

7. Achterlauf 1. Eggenstein, J. 
2. Mack, N. 

A AER 
DTB Kari 

 

Ende je nach letztem/r Turnerin:in der eigenen Station (entsprechend zeitversetzt) 


