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Ausführung (B) 
 
 
 
 

 
Startnummer Name des Wettkämpfers/Verein Einzel/Duo/Trio/Team Altersklasse 

 
 
 
 
 

Abzüge 
Elemente 

 

 
 
 

Abzüge Aerobic, 
Übergänge, 

Kollaborationen etc. 

 

 
 
 

Abzüge 
Synchronität 

 

 

 
 
 
 

Abzüge gesamt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kari-Nr Kampfrichter Name

Aerobicturnen  □ 
Aerobic Dance (AD)  □ 
Aerobic Step (AS)  □ 
 
Level        

Endnote: 



Schwierigkeitsnote (S) 

 

 
 
 

  
 

Startnummer Name des Wettkämpfers/Verein Einzel/Duo/Trio/Team Altersklasse 

 
 AK 6-8 AK 9-11 AK 12-14 AK 15-17 

 

 

L1 

Push up oder Wenson PU 0,1/ 0,2 Push Up oder Wenson PU 0,1/ 0,2 Helicopter 0,4 Minimum von 4 Familien 

1x 0.8 

2x 0.7 

4x 0.6 und tiefer 

Straddle Support 0,2 Straddle Support 0,2 Straddle Support oder L-Support (max 1/1) 0,2/0,4 

Air Turn 0,3 Air Turn 0,3 Tuck Jump 1/1 0,4 

    2/1 Turn 0,4 

 

 

L2 

  Push Up 0,1 Wenson Push Up 0,2 Minimum von 4 Familien 

1x 0.6 

2x 0.5 

4x 0.4 und tiefer 

  Straddle Support 0,2 Straddle oder L-Suppor 0,2 

  Tuck Jump 0,2 Tuck jump 0,2 

    1/1 Turn 0,2 

 

 

L3 

    Push Up 0,1 Minimum von 4 Familien 

maximal 0.5 
    Straddle Support 0,2 

    Tuck Jump 0,2 

    1/1 turn 0,2 

 
 

 
 

 
Kari-Nr Kampfrichter Name 

                            Jedes Mal 0,5 Punkte Abzug 

 
 

 
 
 
 

Alle 
Kategorien 

Weniger als 5 Familien  

Mehr als 2 Schwierigkeitselemente aus derselben Familie (Base 
name) 

 

Mehr als 8/9 Schwierigkeitselemente  

Mehr als 3 Schwierigkeitselemente in einer Push up -und/oder 
Splitposition Landung (IM: keine Landung in einer Splitposition 
erlaubt) 

 

Wiederholung eines Schwierigkeitselements  

Mehr als 2 Landungen in der Wenson Position  

Mehr als 3/2 Elemente innerhalb einer Kombination  

Mehr als 3/2 Sets einer Kombination  

Kombination von Elementen derselben Familie  

 
IM 

Fehlen der Familie 4 (Gruppe B)  

Zeigen von Elementen der Familie 8 (Gruppe C)  

Zeigen von Elementen, die in der Splitposition landen (Gruppe B)  

Paar/Trio/
Gruppe 

Unterschiedliche Schwierigkeitselemente oder Kombination mit 
unterschiedlichen Elementen nicht zur selben Zeit 

 

 

 

 

 

 

 

Juniors 

Mehr als 7 Elemente  

Weniger als 4 Familien  

Fehlen eines Pflichtelements  

Elemente mit einem höheren Wert als 0,8  

Elemente, die nicht erlaubt sind  

Mehr als 2 Sprünge, die in der Split/PU Position landen  

IW/MP/TR/GR: mehr als 1 Split Landung und mehr als 1 PU Landung  

IM: Split-Landung (Gruppe B)  

IM: mehr als 2 PU Landungen  

IM: Zeigen von Elementen der Familie 8 (Gruppe C)  

Kombination von 3 Elementen  

Wiederholung eines Elements  

Mehr als 1 Kombination mit 2 Elementen  

 

 

 

 

Jugend 
(AG) 

Mehr als 7 Elemente   

Pflichtelement: wird nicht gezeigt oder in Kombination oder nicht 
zeitgleich 

 

Elemente mit einem höheren Wert als 0,7  

Elemente, die nicht erlaubt sind  

Mehr als 1 Element der Gruppe B (Sprünge), die im PU oder Split 
landen 

 

Mehr als 1 Kombination von 2 Elementen  

Kombination von 3 Elementen  

Wiederholung eines Elements  

 

 

 

 

ND 

Mehr als 7 Elemente   

Pflichtelement: wird nicht gezeigt oder in Kombination oder nicht 
zeitgleich 

 

Elemente mit einem höheren Wert als 0,5  

Elemente, die nicht erlaubt sind  

Elemente in der PU Landung  

Mehr als 1 Sprung, der in der Split Position landet  

Kombination von Elementen  

Wiederholung eines Elements  

Abzüge: 

S-Note: 

Aerobicturnen  □ 
Aerobic Dance (AD)  □ 
Aerobic Step (AS)  □ 
 
Level        



Oberkampfrichter (OK) 

 

 
 

 
 

Startnummer Name des Wettkämpfers/Verein Einzel/Duo/Trio/Team Altersklasse 

 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Kari-Nr Kampfrichter Name 

 

0,2 Präsentationsfehler  

0,2 jedes Kriterium Kleidung  

0,2 Zeitüberschreitung  

0,5 Zeitfehler  

0,5 Verspätetes Erscheinen auf der WK-Fläche (20 Sek.)  

0,5 jedes Mal Verbotene Kollaboration (Höhe der Pyramide)  

0,5 jedes Mal Verbotene Elemente  

0,5 jedes Mal Mehr Akrobatikelemete als erlaubt in einer Kombi IM/IW=2  

0,5 jedes Mal Mehr Akrobatikkombis als erlaubt    

0,5 jedes Mal Wiederholung von Akrobatikelemeten  

0,5 jedes Mal IM: Akrobatikelemente in der Splitlandung  

0,5 jedes Mal MP/TR/GR = zeigen unterschiedlicher Akros zeitgleich  

0,5 jedes Mal Unterbrechung der Übung zwischen 2 und 10 Sek.  

2,0 Unterbrechung der Übung länger als 10 Sek.  

2,0 Themen, die der Olympic Charter oder/und dem Code of 
Ethics widersprechen 

 

Verwarnung Aufenthalt in verbotenen Zonen  

Verwarnung Unangebrachtes Benehmen/Verhalten  

Verwarnung Falsche Bekleidung bei der Siegerehrung  

Disqualifikation Walk over  

Disqualifikation Ernsthafter Verstoß gegen die Vorschriften/Statuten  

Juniors: 

0,5 jedes Mal Salto mit mehr als 360° mit Drehung  

0,5 jedes Mal 2 Akrobatikelemete zusammen mit einem Element 
kombiniert 

 

0,5 jedes Mal Mehr als 2 Akrobatikelemente  

Jugend (AG): 

0,5 jedes Mal Akrobatikelemte A5  

ND:  

0,5 jedes Mal Akrobatikelemente A3-A5  

OK Abzüge AD:  

0,2 Präsentationsfehler  

0,2 jedes Kriterium Kleidung  

0,2 Zeitüberschreitung  

0,5 Zeitfehler  

0,5 Verspätetes Erscheinen auf der WK-Fläche (20 Sek.)  

0,5 jedes Mal Verbotene Kollaboration (Höhe der Pyramide)  

0,5 jedes Mal Verbotene Elemente  

0,5 jedes Mal Mehr Akrobatikelemete als erlaubt in einer Kombi (Set)  

0,5 jedes Mal Mehr Akrobatik Kombinationen als Sets erlaubt  

0,5 jedes Mal IM: Akrobatikelemente in der Splitlandung  

0,5 jedes Mal Unterbrechung der Übung zwischen 2 und 10 Sek.  

2,0 Unterbrechung der Übung länger als 10 Sek.  

2,0 Themen, die der Olympic Charter oder/und dem Code of 
Ethics widersprechen 

 

Verwarnung Aufenthalt in verbotenen Zonen  

Verwarnung Unangebrachtes Benehmen/Verhalten  

Verwarnung Falsche Bekleidung bei der Siegerehrung  

Disqualifikation Walk over  

Disqualifikation Ernsthafter Verstoß gegen die Vorschriften/Statuten  

AG (Jugend): 

0,5 jedes Mal Wiederholung von Akro-Elementen  

0,5 jedes Mal Akrobatikelemente als Kombination  

0,5 jedes Mal Zeitgleiches Zeigen von verschiedenen 
Akrobatikelementen 

 

OK Abzüge AS:  

0,2 Präsentationsfehler  

0,2 jedes Kriterium Kleidung  

0,2 Zeitüberschreitung  

0,5 Zeitfehler  

0,5 Verspätetes Erscheinen auf der WK-Fläche (20 Sek.)  

0,5 jedes Mal Verbotene Kollaboration (Höhe der Pyramide)  

0,5 jedes Mal Verbotene Elemente  

0,5 jedes Mal Zeigen von Schwierigkeits- und Akrobatikelemeten  

0,5 jedes Mal Mehr als 3 Kollaborationen   

0,5 jedes Mal Unterbrechung der Übung zwischen 2 und 10 Sek.  

2,0 Unterbrechung der Übung länger als 10 Sek.  

2,0 Themen, die der Olympic Charter oder/und dem Code of 
Ethics widersprechen 

 

Verwarnung Aufenthalt in verbotenen Zonen  

Verwarnung Unangebrachtes Benehmen/Verhalten  

Verwarnung Falsche Bekleidung bei der Siegerehrung  

Disqualifikation Walk over  

Disqualifikation Ernsthafter Verstoß gegen die Vorschriften/Statuten  

Abzüge: 

Aerobicturnen  □ 
Aerobic Dance (AD)  □ 
Aerobic Step (AS)  □ 
 
Level        
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SSttaarrttnnuummmmeerr NNaammee ddeess WWeettttkkäämmppffeerrss//VVeerreeiinn EEiinnzzeell//DDuuoo//TTrriioo//TTeeaamm AAlltteerrsskkllaassssee 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KKaarrii--NNrr KKaammppffrriicchhtteerr NNaammee 

AAbbzzüüggee::  

Aerobicturnen  □ 
Aerobic Dance (AD)  □ 
Aerobic Step (AS)  □ 
 
Level        


