
 

 

 

Aus- & 
Fort-

bildung 

B - Trainer-Ausbildung 2023  

im Aerobicturnen 

TERMIN 

Auftaktveranstaltung: 
Mittwoch, den 22.02.2023 
 

Die weiteren Termine werden mit den Teilnehmer:innen 
abgestimmt und festgelegt – auch die Präsenztermine im 
Sommer 2023.  

UHRZEIT 19.15Uhr bis 21.15Uhr 

ORT 
1. Teil online via ZOOM 
2. Teil Präsenz in Abstimmung mit Teilnehmer:innen  

VERANSTALTUNGSMODUS hybrid (Präsenz + online) 

REFERENT/IN 

Julia Kunert – Mentaltraining 
Steffi Otto – Pädagogik 

Janka Daubner – Aerobicturnen 
Barbara Stengl – Aerobicturnen, Kampfrichterbereich 
NN – Biomechanik 

 

INHALT 

Die Tätigkeit der Trainerin B / des Trainers B Aerobicturnen 

umfasst die Talentsichtung, Talentförderung und –bindung 
auf der Basis leistungssportlich orientierter Trainings- und 
Wettkampfangebote. 

Schwerpunkte sind Planung, Organisation und Durchführung 
des Aufbautrainings bis hin zum Anschlusstraining. 
Verbindliche Grundlage hierfür sind die Rahmenkonzeptionen 

(Strukturpläne, Rahmentrainingspläne) im Aerobicturnen. 

 

UMFANG 80 LE 

SEMINARGEBÜHREN 400 €  

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN Trainer:in C Lizenz Aerobicturnen  

ANMELDUNG 
Die verbindliche Anmeldung erfolgt bitte bis zum 19.02.2022 
übers Gymnet. 

 


