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Eliteteam 2026 
Update: 10.12.2025 (nach Teil-Nachsichtung) 

 
Bewerbungen, Varianten und Auswahl  

Jenna Eggenstein (DTB Cheftrainerin Aerobicturnen)  
Amelie Jung (DTB Nachwuchstrainerin Aerobicturnen) 

Jessica Kieweg (TK Beauftragte Leistungssport) 
 

1. Hintergrund & Prinzipien  
Die Auswahl des Eliteteams basiert auf den aktuellen Rahmenbedingungen in der 
Leistungssportlandschaft des Aerobicturnen Deutschland. Einflussfaktoren sind hierbei:  
 
F1 Leistungsfähigkeit der Aktiven  
F2 Kapazitäten des Trainerteams  
F3 Mögliche Kategorien  
F4 Realisierbare Trainingsgestaltung zu den Elite-Camps  
F5 Gruppendynamik und Harmonie des Teams aus Trainern und Aktiven  
 
Dem liegen folgende Prinzipien zugrunde:  
 

1) Fokussierung auf große Kategorien  
Das Team Aerobicturnen Deutschland baut auf die Kategorien Gruppe und Dance, da hier 
das Verhältnis von Leistungsniveau, Starterzahlen und Erfolgsaussichten am günstigsten ist.  
 

2) Aufbau auf ATZ-Struktur  
Alle Entscheidungen sollen auf die geschaffenen Strukturen aufbauen, sodass diese optimal 
genutzt werden können. Insbesondere der Nachwuchsaufbau und die Heranführung ans 
Eliteteam kann von den ATZ geleistet werden.  

 
2. Elite-Anwärter - Junior 

• Anwärter:  24 
• Anmeldungen:  19 
• Abmeldungen:    5 

 
Anmeldungen zur Sichtung: 19 
Name Jahrgang Verein Bundeskader-Historie Elite-Historie 
Charlotte Müller 2009 TUS Rotenburg 3 Jahre 2 Jahre 
Lily Peter 2009 SSV Ulm 1 Jahr - 
Melanie Auer 2009 TV Jahn-Zizenhausen 3 Jahre 0,5 Jahre 
Mia Kauf 2009 SSV Ulm 3 Jahre 2 Jahre 
Tabea Baumann 2009 SC Berlin 5 Jahre 2 Jahre 
Wiebke Harms 2009 TK Hannover 5 Jahre 2 Jahre 
Clara Burda 2010 TK Hannover 2 Jahre - 
Magdalena Velkova 2010 TK Hannover 1 Jahr 0,5 Jahre 
Edda Masche 2010 TV Ibbenbüren  2 Jahre 1 Jahr 
Maja Schreiber 2011 Blau-Weiss Buchholz - - 
Theda Langelüddecke 2011 MTV Wolfenbüttel 2 Jahre - 
Emma Eggenstein 2011 Blau-Weiss Buchholz 4 Jahre - 
Annika Kniesel 2011 Lok Riesa 1 Jahr - 
Polina Krasnokutska 2011 TUS Rotenburg - - 
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Lina Elif Beyaz 2011 TK Hannover 1 Jahr - 
Annie Cierpka 2010 Lok Riesa 1 Jahr - 
Luna Förthmann 2010 Blau-Weiss Buchholz - - 
Emily Märtens 2009 SV Greven - - 
Melanie Auer 2009 TV Jahn-Zizenhausen 1 Jahr - 
 
Abmeldungen von der Sichtung: 5 
Name Jahrgang Verein Bundeskader-Historie Elite-Historie 
Leni Künzel 2011 TUS Rotenburg - - 
Lina Nübel 2011 TV Jahn-Zizenhausen - - 
Noemi Abbruzzese 2011 TV Jahn-Zizenhausen - - 
Elisa Buchalle 2010 TV Ibbenbüren - - 
Henriette Anton 2009 Lok Riesa 2 Jahre 1 Jahr 
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3. Auswertung Elite-Sichtung - Junior 

 Elemente Choreo Hip Hop Contemporary Ballett Turnen 
TOTAL - 
GRUPPE 

TOTAL - 
DANCE 
(ohne 

Turnen) 

 Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang Pkt Rang 
Maja 
Schreiber 90,3 14 7,3 15 8,8 14 8,2 12 10,0 5 52,5 3 107,7 14 34,3 12 
Emma 
Eggenstein 139,5 2 14,2 2 15,2 1 12,2 2 13,4 1 22,0 8 167,1 2 55,0 1 
Theda 
Langelüddecke 97,7 13 12,8 4 13,2 4 11,6 3 12,0 2 0,0 16 122,5 11 49,6 3 
Annika  
Kniesel 74,3 17 10,2 11 11,6 7 9,4 6 6,6 15 22,0 8 91,1 17 37,8 9 
Polina 
Krasnokutska 80,5 16 7,0 16 9,6 10 8,6 9 7,2 13 7,5 15 94,7 16 32,4 14 
Lina Elif  
Beyaz 123,5 5 11,5 6 7,8 18 6,4 15 9,0 7 21,0 14 144,0 5 34,7 11 
Magdalena 
Velkova 114,8 7 10,7 9 10,2 9 8,0 13 9,6 6 0,0 16 135,1 8 38,5 8 
Clara  
Burda 134,0 3 11,3 8 8,2 16 9,0 7 8,2 10 22,0 8 153,5 4 36,7 10 
Annie  
Cierpka 103,5 11 7,3 14 9,6 10 8,6 9 7,0 14 23,0 7 117,8 12 32,5 13 
Luna 
Förthmann 99,2 12 4,2 18 9,4 13 6,0 18 6,4 17 70,0 1 109,7 13 26,0 18 
Edda  
Masche 109,0 9 10,3 10 11,6 7 8,6 9 8,4 9 22,0 8 127,7 10 38,9 7 
Mia  
Kauf 107,7 10 11,5 6 14,4 3 11,4 4 11,0 3 22,0 8 130,2 9 48,3 4 
Lily  
Peter 122,5 6 8,5 12 8,4 15 6,2 17 5,0 18 22,0 8 136,0 6 28,1 17 
Emily  
Märtens* 56,0 18 4,5 17 9,6 10 8,0 13 7,6 12 0,0 16 68,1 18 29,7 16 
Melanie  
Auer 88,5 15 7,7 13 8,2 16 6,4 15 8,0 11 33,0 5 104,2 15 30,3 15 
Tabea 
Baumann* 111,7 8 15,2 1 13,2 4 9,8 5 9,0 7 24,0 6 135,8 7 47,2 5 
Wiebke  
Harms 133,8 4 13,5 3 11,8 6 8,8 8 6,6 15 58,0 2 153,9 3 40,7 6 
Charlotte 
Müller 143,7 1 12,7 5 14,8 2 12,8 1 10,8 4 37,0 4 167,1 1 51,1 2 
 
*Elemente ausgelassen wegen Verletzung 
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Eignung Gruppe:  
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Eignung Dance: 
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4. Abwägungen und Alternativen - Junior  
 
1) Option: Weiteres Trio  
Generell liegen Trios nicht im Fokus und müssen daher abgewogen werden. Für die Bildung eines 
weiteren Trios gäbe es folgenden Möglichkeiten:  
 

a. „starkes“ Trio aus Elitesportlerinnen  
Hierfür würden die drei stärksten Sportlerinnen aus der Gruppe genommen, um ein Trio zu 
bilden. Geplante Dance-Sportlerinnen würden nachrücken.  
Pro: Die Konstellation könnte nochmal stärkere Leistungen bringen.  
Ausschlussgrund: Die Gruppe, als Fokus-Kategorie würde unverhältnismäßig geschwächt 
werden, was dem Prinzip 1 widerspricht. Die Teilung der Kategorien könnte zu einer 
Spaltung des Gesamtteams führen.  

 
b. „Aufbautrio“ aus Elitesportlerinnen  

Hierfür würden wir harmonierende Sportlerinnen mit Potential für Elementekategorien 
formieren. Ein Training der Kategorie müsste zusätzlich zu Elite-Camps als 
Kooperationskategorie im Heim- bzw. Wochenendtraining erfolgen. Ein/e dauerhaft 
einsetzbare/r zusätzliche/r Trainer/in wäre nötig.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im 
Eliteteam entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Das Trainerteam kann keine weitere Kategorie abdecken. Wir ziehen 
damit Trainerkapazitäten aus den ATZ ab. Wir schwächen eigene Fokus-Kategorien oder 
forcieren ggf. dreifache Elemente-Starts. Hierfür sehen wir aktuell das physische 
Grundniveau nicht (Überlastungs- und Verletzungsrisiko).  

 
c. „zusätzliches Trio“ aus extra Sportlerinnen  

Hierfür würden Sportlerinnen zusätzlich ins Eliteteam aufgenommen, die ein Trio bilden. Ein 
Training der Kategorie müsste zusätzlich zu Elite-Camps als Kooperationskategorie im 
Heim- bzw. Wochenendtraining erfolgen. Ein/e dauerhaft einsetzbare/r zusätzliche/r 
Trainer/in wäre nötig.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im 
Eliteteam entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Das Trainerteam kann keine weitere Kategorie abdecken. Darüber 
hinaus läge dieser Aufbau im Aufgabenbereich der ATZ.  
Empfehlung: Es wird die Bildung einer solchen Potentialkategorie im ATZ empfohlen. Dem 
TK wird die einmalige Vergabe einer Wildcard für den vakanten Trio-Platz zum 
Jahreshöhepunkt 2026 empfohlen. Das Trio müsste zu einem Qualifikationsverfahren ein 
entsprechendes Niveau nachweisen.  

 
2) Option: größeres Eliteteam  
Es gäbe die Möglichkeit weitere Sportlerinnen als Ersatz ins Eliteteam zu berufen.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im Eliteteam 
entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Die Athletinnen hätten sehr wahrscheinlich keinen Start und würden zum 
Jahreshöhepunkt auch nicht Teil der Delegation sein können. Dies führt potenziell zu stärkeren 
Konkurrenzsituationen, Demotivation, Spaltung der Gruppe und stärkerem Druck (vgl. F5). Ein 
kleineres Team ist darüber hinaus im Training effektiver zu handhaben (vgl. F2). Die Sichtung hat 
darüber hinaus gezeigt, dass bei den zehn ausgewählten Sportlerinnen ein entsprechendes Niveau 
herrscht (vgl. F1).  
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5. Ergebnis Elite-Sichtung - Junior 
 

10 Junior Elite-Sportler: 
  
2009: 4 

• Charlotte Müller (TUS Rotenburg) 
• Mia Kauf (SSV Ulm) 
• Tabea Baumann (SC Berlin) 
• Wiebke Harms (TK Hannover) 

2010: 3 
• Edda Masche (TV Ibbenbüren) 
• Magdalena Velkova (TK Hannover) 
• Clara Burda (TK Hannover) 

2011: 3 
• Emma Eggenstein (Blau-Weiss Buchholz) 
• Theda Langelüddecke (MTV Wolfenbüttel) 
• Lina Elif Beyaz (TK Hannover) 

 
 Gruppen-Pool: 9 

• Tabea Baumann 
• Wiebke Harms 
• Emma Eggenstein 
• Charlotte Müller 
• Edda Masche 
• Lina Elif Beyaz 
• Theda Langelüddecke 
• Magdalena Velkova 
• Clara Burda 

 
Besetzung: 

• Tabea / Magdalena 
• Wiebke  
• Emma / Theda 
• Charlotte / Clara 
• Edda / Lina 

 
Dance-Pool: 10 

• Charlotte Müller 
• Edda Masche 
• Mia Kauf 
• Tabea Baumann 
• Wiebke Harms 
• Emma Eggenstein 
• Theda Langelüddecke 
• Magdalena Velkova 
• Lina Elif Beyaz 
• Clara Burda 

 
Besetzung: 

• Charlotte Müller 
• Edda Masche / Lina Elif Beyaz 
• Mia Kauf 
• Tabea Baumann 
• Wiebke Harms 
• Emma Eggenstein 
• Theda Langelüddecke / Clara Burda 
• Magdalena Velkova  
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Potentielles Heim-Trio: TK Hannover 

• Lina Elif Beyaz 
• Magdalena Velkova 
• Clara Burda 

 
à mögliches WAGC Trio: vorausgesetzt, die Leistung passt (Kategorie-Matrix) 
 
Weitere Empfehlung an das TK: Da noch ein Trio Startplatz für die WAGC verfügbar ist, wird die 
Bildung einer solchen Potentialkategorie im ATZ empfohlen. Dem TK wird die einmalige Vergabe 
einer Wildcard für den vakanten Trio-Platz zum Jahreshöhepunkt 2026 empfohlen. Voraussetzung: 
Das Trio müsste zu einem Qualifikationsverfahren ein entsprechendes Niveau nachweisen. Diese 
Möglichkeit besteht nur, wenn Kategorien nicht bereits durch Elite Sportler*innen besetzt sind und die 
Sportler*innen an der Elite-Sichtung teilgenommen haben. 
 
6. Weiteres Vorgehen – Junior 

 
• Heimtrainer*innen informieren ihre betroffenen Sportler bis Montag, 24.11.25 
• ATZ zeigen gemeinsam mit Heimtrainer*innen Perspektiven für Sportlerinnen auf, die den 

Sprung ins Eliteteam (noch) nicht geschafft haben 
• Aktualisierter Rückmeldebogen wird Ende Nov verteilt, bitte bis 10.12.2025 zurücksenden 
• alle Junior Sportler*innen lernen beide Choreos, Start-Aufstellung für Dez Lerncamp (18.12. 

um 16:00 bis 21.12.um 14:00 Uhr): siehe Besetzung 
• 9 könnten starten (Gruppen-Pool), 10 könnten starten (Dance-Pool) 
• Festlegung feste Gruppe/Dance mit festem Ersatz nach ersten Camps 
• Parallel zur Gruppe kann Heimkategorie trainiert werden  
• Kommunikation zur Elite-Berufung erfolgt erst durch den DTB 
• Kickoff Meeting Eliteteam 2026: Samstag, 13.12.2025 um 18 Uhr 

 
Herzlichen Glückwunsch an das neue Eliteteam Junior 2026! 

 
7. Elite-Anwärter – Senior 

• Anmeldungen: 17  
• Abmeldungen: 2  
• Anwärter: 15  

 
Anmeldungen zur Sichtung: 15 
Name  Jahrgang  Verein  Bundeskader-Historie  Elite-Historie  
Charlotte Densch  2002  Blau-Weiss Buchholz  9 Jahre  4 Jahre  
Nils Angerstein  2000 Blau-Weiss Buchholz  6 Jahre  4 Jahre  
Cosma Müller  2005  SSV Ulm   9 Jahre  4 Jahre  
Eva Gehring  2006 SSV Ulm  8 Jahre  4 Jahre  
Anina Otto  2005  TK Hannover  8 Jahre  4 Jahre  
Marieka Otto  2007  TK Hannover  6 Jahre  4 Jahre  
Daniel Lange  2004  SV Greven  8 Jahre  4 Jahre  
Marwin Krumbeck  2007  SV Greven  1 Jahr  -  
Kim Trennepohl  1998  SV Greven  5 Jahre  4 Jahre  
Luka Lea Otte  2005  SV Greven  6 Jahre  4 Jahre  
Jessika Lippoldt  2006  ATV Eisenberg  10 Jahre  2 Jahre  
Jannika Puschendorf  2005  ATV Eisenberg  5 Jahre  1 Jahr  
Alina Köcher  2005  ATV Eisenberg  8 Jahre  -  
Jula Langelüddecke  2008  MTV Wolfenbüttel  5 Jahre  3 Jahre  
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Luis Borchardt  2005  SC Berlin  8 Jahre  2 Jahre  
  
Abmeldungen von der Sichtung: 2 
Name  Jahrgang  Verein  Bundeskader-Historie  Elite-Historie  
Lina Viße  2008  TV Ibbenbüren  -   -  
Leonora Nixdorf  2007  TK Hannover  6 Jahre  4 Jahre  
  
Keine Teilnahme an der Sichtung mit Attest (Krankheit/Verletzung):  
Luka Lea Otte  2005  SV Greven  6 Jahre  4 Jahre  
Daniel Lange  2004  SV Greven  8 Jahre  4 Jahre  
à Möglichkeit Teile der Sichtung nachzuholen am 6.12.2025: Elemente & Choreo 
  
Teilantritt der Sichtung mit Attest (Krankheit/Verletzung):  
Cosma Müller  2005  SSV Ulm   9 Jahre  4 Jahre  
Jannika Puschendorf  2005  ATV Eisenberg  5 Jahre  1 Jahr  
Jula Langelüddecke  2008  MTV Wolfenbüttel  5 Jahre  3 Jahre  
à plus Möglichkeit Teile der Sichtung nachzuholen am 6.12.2025: Elemente & Choreo 
 
8. Auswertung Elite-Sichtung - Senior 
Durch die Nicht-Teilnahme von mehreren Sportler*innen, war eine Auswertung der 
Sichtungsergebnisse zum früheren Zeitpunkt nur begrenzt möglich. Da auch 6 Sportler*innen nicht 
am Bundeskadertest teilgenommen haben, war es zusätzlich schwierig eine aussagekräftige 
Auswertung durchzuführen und war demnach eine Berufung ins Eliteteam zum 21.11.2025 nicht 
möglich.  
 
Beschluss im erweiterten LSA: Die Berufung des Eliteteam Senior wurde auf nach den 
Bundeskader-Nachholtest verschoben. Zusätzlich zum Bundeskadertest wurden die Elite-
Anwärter*innen gebeten folgende Teile der Sichtung am 6.12.2025 nachzuholen:  
 

• Elemente 
• Choreo 

 
Das Nachholen der Sichtungselemente Ballett, Contemporary und Hip Hop war nicht möglich. Hierzu 
haben die Elitetrainer eine Saison-Einschätzung vorgenommen (jedoch ohne diese Einschätzung in 
Punkten zu vergeben, da die Teile nicht absolviert worden sind). Die ATZ-Leiter*innen wurden 
gebeten dies den betroffenen Sportler*innen gemeinsam mit den Heimtrainer*innen bis Sonntag, den 
23.11.2025, mitzuteilen. 
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Folgende Ergebnisse ergeben sich nach dem 6.12.2025 inklusive Teil-Nachsichtung: 
 

 Elemente Choreo Hip Hop 
Contemp

orary Ballett Turnen 
TOTAL - 
GRUPPE 

TOTAL - 
DANCE 
(ohne 

Turnen) 

 Pkt Platz Pkt 
Pla
tz Pkt 

Pla
tz Pkt 

Pla
tz Pkt 

Pla
tz Pkt 

Pla
tz Pkt 

Pla
tz Pkt 

Pla
tz 

Charlotte 
Densch* 185,5 3 16,0 1 13,0 4 12,5 1 13,5 1 15,0 2 215,0 2 55,0 1 
Marieka 
Otto 191,8 2 12,5 6 10,7 6 9,0 7 10,3 6 3,0 12 214,7 3 42,5 7 
Eva 
Gehring 179,8 4 12,0 10 13,3 2 10,2 4 10,8 4 9,0 5 202,7 4 46,3 4 
Nils 
Angerstein 155,7 7 12,3 7 13,3 3 12,2 2 10,7 5 8,0 6 178,7 6 48,5 3 
Luis 
Borchardt 148,3 8 12,3 7 9,2 10 8,2 8 9,7 8 19,0 1 170,3 8 39,3 8 
Kim 
Trennepoh
l 143,3 9 12,8 3 15,0 1 11,8 3 12,3 2 0,0 13 168,5 9 52,0 2 
Jessica 
Lippoldt 139,8 10 8,0 14 10,7 7 7,7 9 7,8 11 4,0 9 155,7 10 34,2 10 

Anina Otto 131,8 11 9,5 11 9,7 9 9,8 5 8,8 10 4,0 9 150,2 12 37,8 9 
Marwin 
Krumbeck 127,2 14 5,5 15 8,7 11 6,5 12 6,8 13 14,0 3 139,5 14 27,5 12 
Alina 
Köcher 100,7 15 9,0 13 7,3 12 7,3 10 7,2 12 0,0 13 116,8 15 30,8 11 
Cosma 
Müller 205,3 1 14,3 2 12,2 5 7,2 11 12,2 3 8,0 6 231,8 1 45,8 5 
Jula 
Langelüdd
ecke 131,0 12 12,7 5 10,7 7 9,5 6 9,8 7 14,0 3 153,5 11 42,7 6 
Jannika 
Puschendo
rf* ** 128,5 13 9,3 12 0,0 13 0,0 13 9,7 8 4,0 9 147,5 13 19,0 13 
Luka Lea 
Otte** 158,7 6 12,2 9 0,0 13 0,0 13 0,0 14 0,0 13 170,8 7 12,2 15 
Daniel 
Lange** 166,7 5 12,8 3 0,0 13 0,0 13 0,0 14 6,0 8 179,5 5 12,8 14 

 
*Elemente ausgelassen wegen Verletzung 
** Sichtungsteile fehlen wegen Krankheit 
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Eignung Gruppe:  
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Eignung Dance: 
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9. Abwägungen und Alternativen - Senior  
 
1) Option: Weiteres Trio  
Generell liegen Trios nicht im Fokus und müssen daher abgewogen werden. Für die Bildung eines 
weiteren Trios gäbe es folgenden Möglichkeiten:  
 

a. „starkes“ Trio aus Elitesportlerinnen  
Hierfür würden die drei stärksten Sportlerinnen aus der Gruppe genommen, um ein Trio zu 
bilden. Geplante Dance-Sportlerinnen würden nachrücken.  
Pro: Die Konstellation könnte nochmal stärkere Leistungen bringen.  
Ausschlussgrund: Die Gruppe, als Fokus-Kategorie würde unverhältnismäßig geschwächt 
werden, was dem Prinzip 1 widerspricht. Die Teilung der Kategorien könnte zu einer 
Spaltung des Gesamtteams führen.  

 
b. „Aufbautrio“ aus Elitesportlerinnen  

Hierfür würden wir harmonierende Sportlerinnen mit Potential für Elementekategorien 
formieren. Ein Training der Kategorie müsste zusätzlich zu Elite-Camps als 
Kooperationskategorie im Heim- bzw. Wochenendtraining erfolgen. Ein/e dauerhaft 
einsetzbare/r zusätzliche/r Trainer/in wäre nötig.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im 
Eliteteam entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Das Trainerteam kann keine weitere Kategorie abdecken. Wir ziehen 
damit Trainerkapazitäten aus den ATZ ab. Wir schwächen eigene Fokus-Kategorien oder 
forcieren ggf. dreifache Elemente-Starts. Hierfür sehen wir aktuell das physische 
Grundniveau nicht (Überlastungs- und Verletzungsrisiko).  

 
c. „zusätzliches Trio“ aus extra Sportlerinnen  

Hierfür würden Sportlerinnen zusätzlich ins Eliteteam aufgenommen, die ein Trio bilden. Ein 
Training der Kategorie müsste zusätzlich zu Elite-Camps als Kooperationskategorie im 
Heim- bzw. Wochenendtraining erfolgen. Ein/e dauerhaft einsetzbare/r zusätzliche/r 
Trainer/in wäre nötig.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im 
Eliteteam entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Das Trainerteam kann keine weitere Kategorie abdecken. Darüber 
hinaus läge dieser Aufbau im Aufgabenbereich der ATZ.  
Empfehlung: Es wird die Bildung einer solchen Potentialkategorie im ATZ empfohlen. Dem 
TK wird die einmalige Vergabe einer Wildcard für einen Trio-Platz zum Jahreshöhepunkt 
2026 empfohlen. Das Trio müsste zu einem Qualifikationsverfahren ein entsprechendes 
Niveau nachweisen und eine bessere Leistung als die Trios mit besetzten Elite-Sportlern 
aufweisen. 

 
2) Option: größeres Eliteteam  

Es gäbe die Möglichkeit weitere Sportlerinnen als Ersatz ins Eliteteam zu berufen.  
Pro: Es könnten mehr Sportlerinnen im Eliteteam sein. Sportlerinnen könnten ggf. im Eliteteam 
entwickelt werden, auch wenn das Leistungsniveau aktuell noch nicht gegeben ist.  
Ausschlussgrund: Die Athletinnen hätten sehr wahrscheinlich keinen Start und würden zum 
Jahreshöhepunkt auch nicht Teil der Delegation sein können. Dies führt potenziell zu stärkeren 
Konkurrenzsituationen, Demotivation, Spaltung der Gruppe und stärkerem Druck (vgl. F5). Ein 
kleineres Team ist darüber hinaus im Training effektiver zu handhaben (vgl. F2). Die Sichtung hat 
darüber hinaus gezeigt, dass bei den 11 ausgewählten Sportlerinnen ein entsprechendes Niveau 
herrscht (vgl. F1).  
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10. Ergebnis Elite-Sichtung - Senior 
 

11 Senior Elite-Sportler: 
  
1998: 1 

• Kim Trennepohl (SV Greven) 
 
2000: 

• Nils Angerstein (Blau-Weiss Buchholz) 
 
2002: 1 

• Charlotte Densch (Blau-Weiss Buchholz) 
 
2004: 1 

• Daniel Lange (SV Greven) 
 
2005: 6 

• Cosma Müller (SSV Ulm) 
• Luka Lea Otte (SV Greven) 
• Anina Otto (TK Hannover) 
• Luis Borchardt (SC Berlin) 

 
2006: 

• Eva Gehring (SSV Ulm) 
 

2007: 1 
• Marieka Otto (TK Hannover) 

 
2008: 1 

• Jula Langelüddecke (MTV Wolfenbüttel) 
 

 Gruppen-Pool: 8 
• Cosma Müller 
• Charlotte Densch 
• Marieka Otto 
• Eva Gehring 
• Daniel Lange 
• Nils Angerstein 
• Luka Lea Otte 
• Luis Borchardt 

 
Besetzung: 

• Cosma 
• Charlotte 
• Marieka / Luka 
• Eva / Luis 
• Daniel / Nils  

 
Dance-Pool: 10 

• Charlotte Densch 
• Kim Trennepohl 
• Nils Angerstein 
• Eva Gehring 
• Cosma Müller 
• Jula Langelüddecke 
• Marieka Otto 
• Luka Lea Otte 
• Anina Otto 
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• Daniel Lange 
 

Besetzung: 
• Charlotte Densch 
• Kim Trennepohl 
• Nils Angerstein / Daniel Lange 
• Eva Gehring 
• Cosma Müller 
• Jula Langelüddecke / Anina Otto (Position Leo) 
• Marieka Otto 
• Luka Lea Otte 
 

Potentielles Heim-Trio: TK Hannover 
• Marieka Otto 
• Anina Otto 
• Jula Langelüddecke 

 
Potentielles Heim-Trio: SV Greven 

• Luka Lea Otte 
• Daniel Lange 
• Kim Trennepohl 

 
à mögliche WCH Trios: vorausgesetzt, die Leistung passt (Kategorie-Matrix) 
 
Weitere Empfehlung an das TK: Es wird dem Heim-Trio Jannika Puschendorf, Jessica Lippoldt und 
Alina Köcher die Möglichkeit gegeben sich mit in das Trio WCH Quali Verfahren zu turnen. Dem TK 
wird die einmalige Vergabe einer Wildcard für den Trio-Platz zum Jahreshöhepunkt 2026 empfohlen. 
Voraussetzung: Das Trio müsste zu einem Qualifikationsverfahren ein entsprechendes Niveau 
nachweisen und besser sein, als die mit den Elite-Sportlern besetzten Trios. Diese Möglichkeit wird 
geöffnet aufgrund der guten Ergebnisse in der Leistungsmatrix und der Elite Sichtung der 
Sportlerinnen Jannika Puschendort und Jessica Lippoldt und aufgrund der Teilnahme aller 3 
Sportlerinnen an der Elite-Sichtung. 
 
Mixed Pair: 
Leider ergibt sich kein Heim-Mixed Pair. Es werden alle Heim-Trainer gebeten eine mögliche einer 
Mixed Pair Konstellation zu prüfen. Bei Ideen bitte auf das Elite-Trainerteam zukommen zur 
Koordination weiterer Gespräche. Für das Teamranking und die Entwicklung der Sportler*innen ist ein 
Mixed Pair wünschenswert. Dieses sollte jedoch nicht die Fokus-Kategorien beeinflussen. 
 
11. Weiteres Vorgehen – Senior 

 
• Heimtrainer*innen informieren ihre betroffenen Sportler*innen asap und geben Rückmeldung 
• ATZ zeigen gemeinsam mit Heimtrainer*innen Perspektiven für Sportlerinnen auf, die den 

Sprung ins Eliteteam (noch) nicht geschafft haben 
• Aktualisierter Rückmeldebogen wird asap verteilt, bitte bis 17.12.2025 zurücksenden 
• alle Senior Sportler*innen lernen Choreos, Start-Aufstellung für Dez Lerncamp (20.12. um 

09:00 bis 21.12.um 14:00 Uhr): siehe Besetzung 
• 8 könnten starten (Gruppen-Pool), 10 könnten starten (Dance-Pool) 
• Festlegung feste Gruppe/Dance mit festem Ersatz nach ersten Camps 
• Parallel zur Gruppe/Dance kann Heimkategorie trainiert werden  
• Kommunikation zur Elite-Berufung erfolgt erst durch den DTB 

 
Herzlichen Glückwunsch an das neue Eliteteam Senior 2026! 

 


