Aerobicturnen 3E DTB

UPDATE - RUCKGABEBOGEN INTERESSE ELITETEAM 2026

Name: Verein:
AK 2026: Jahrgang:
Heim-ATZ: Heim-Trainer:

Es haben sich noch neue Wettkampftermine ergeben und wir bitte noch mal auszufiillen. Alle
Anderungen sind rot markiert. Bitte ankreuzen, ob an folgenden Trainingscamps & Wettkdmpfen
teilgenommen werden konnte. Die Termine sind nachwievor voraussichtlich geplant, abhangig von
den finalen Wettkampf-Terminen.

1. Wettkampfphase:

Qja Onein 18.-21.12.2025 1. Elite Camp: JUN Choreo Lerncamp — Buchholz
Qja Onein 20.-21.12.2025 1. Elite Camp: SEN Choreos & Turngala — Buchholz
494 Weihnachten: JUN: lange Pause (ca. 14 Tage Regeneration) einplanen, SEN: nur kurze Pause méglich
Uja UOnein 28.12. -10.01.2026  TURNGALA — nur SEN (s sportier*innen)

49 ¢ Nach Turngala: SEN: weitere kurze Pause (7 Tage) einplanen

Qja Onein 09.-11.01.2026 2a. Elite Camp — nur JUN — Hannover

Qja Onein 30.01.-01.02.2026  2b. Elite Camp — Wolfenbttel NEU!

Uja Onein 14.-15.02.2026 3. Elite Camp — Ort: thd (sonst Buchholz)

Uja Onein 27.02.-01.03.2026 Int. Clubmeeting Eisenberg NEU! (sen: pance, JUN: Dance)
Qja Onein 13.-15.03.2026 4. Elite Camp - Ibbenbiiren

Uja U nein 19.-22.03.2026 FIG OPEN RIESA

Qja Onein 10.-12.04.2026 5. Elite Camp - Greven

Uja U nein 16.-20.4.2026 WC TOKIO (SN - kein Dance, bei finanzieller Unterstiitzung von 500€)*
Qja Onein 18.—-19.4.2026 5a. Elite Camp - nur JUN

Uja U nein 22.-26.04.2026 CZECH OPEN (nurun)

Qja Onein 01.-02.05.2026 6. Elite Camp inkl. ONLM — Wolfenbttel

Qja Onein 22.-25.05.2026 7. Elite Camp - Buchholz (Pfingsten)

Uja U nein 05.-08.06.2026 ISTANBUL OPEN (oder wc Baku, je nach Ausschreibung)

Qja Onein

49 ¢ Nach DM/Sommerferien: kurze bis mittellange Pause (max. bis 10 Tage Regeneration) einplanen

2. Wettkampfphase:

Uja U nein URLAUBSSPERRE SOMMERFERIEN (ab 13.07.2026 bis WAGC/WM)

Uja U nein 13.-19.07.2026 8. Elite WAGC/WM Camp - Scharbeutz/Buchholz
Qja Onein 31.7.—07.08.2026 9. Elite internationales Camp — Ort: thd

Uja U nein XX.08.2026 PLOVDIV OPEN (wenn es vor der WM stattfindet, noch kein Termin da)

Qja Onein 21.-23.08.2026 10. Elite UWV Camp - Buchholz



Aerobicturnen :

Uja U nein 31.8.-7.9.2026 JUGEND-WELTMEISTERSCHAFTEN (WAGC), SPANIEN
Uja U nein 7.9.-14.9.2026 WELTMEISTERSCHAFTEN (WCH), SPANIEN

+ 2 bis 3 Sportpsychologische Online Sessions mit Julia (wird bekannt gegeben, sobald die komplette

Terminlage klar ist)

Ausblick Eliteteam 2027:

494  Nach JEM / EM: kurze Pause (max. 7 Tage Regeneration) einplanen
3./4.10.2026 Bundeskadertest & Elite Sichtung 2027

4 ¢ Oktoberferien: lange Pause (14 Tage Regeneration) einplanen

Nov 2026 1. Elite Camp fir Eliteteam 2027 (SEN Choreo Lerncamp)
Dez 2026 2. Elite Camp fir Eliteteam 2027

Bemerkungen Sportler*in: (z.B. Abi-Priifungen, Uni Priifungsphase, Konfirmation, Hochzeit)

Finanzierung: Es werden 4 Camps (voraussichtlich die 2 langen Sommercamps und 2 weitere Camps) sowie der
Zielwettkampf - die Weltmeisterschaften - teilfinanziert (10% Eigenanteil). Alle weiteren Camps werden kostenglinstig

(private Unterbringung, JHB mit Umlage) organisiert.

Urlaub: Eltern werden gebeten die Urlaubsplanung entsprechend der Wettkampf- & Camp-Planung anzupassen. In den
Regenerationsphasen sind Urlaubsfahrten erwiinscht, dass die Sportler*innen sich erholen kénnen. Vor dem Zielwettkampf
ist es nicht méglich ldngere Trainingsausfille der Sportler*innen zu haben, da dann die Wettkampfvorbereitung auf den
wichtigsten Wettkampf im Jahr fiir das ganze Team gestért wird. Wenn es Probleme mit der angesetzten Urlaubssperre
geben sollte, gerne melden - wir finden eine Lésung. Uns ist bewusst, dass alle Bundeslédnder unterschiedliche Ferien haben
und auch die Studenten unterschiedliche Semesterferien haben, was eine gesamtheitliche Planung fiir Deutschland nicht

leichter macht. Bitte unterstiitzen Sie ihr Kind aktiv mit einer angepassten Urlaubsplanung.

Priifungen: Bitte teilt uns eure Priifungstermine jeglicher Art friihestméglich mit. Es wird dann gemeinsam abgewogen, wie

damit fiir das Team umgegangen wird.

Besondere Anldsse: Bitte teilt uns besondere Anldsse friihestméglich mit. Es wird dann gemeinsam abgewogen, wie damit
fiir das Team umgegangen wird. Wir haben ein Interesse daran, dass auch das Sozialleben der Sportler*innen erméglicht
wird. Wichtige Geburtstage, Feiern, Hochzeiten etc. liegen manchmal auf Wettkdmpfen oder Campterminen. Sprecht uns
bitte dazu an. Wir kénnen nicht immer eine Lésung finden, méchten es aber zumindest versuchen, wenn fiir das Team

mdglich. Die Ansprache der Termine hat keinen Nachteil fiir die Sportler.



