
             

            
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Kriterium Abweichung Abzug 

Aerobic 
Inhalt 

fehlendes AMP - 0,5 (jedes Mal) 

fehlender Block - 0,5 

Genereller 
Inhalt 

weniger als 3 Kollaborationen - 0,5 

fehlende Zone (Raum) - 0,5 

Choreografie fehlendes Intro (Anfang) - 0,5 

fehlendes Ende - 0,5 

Präsentation mehrere touches oder Sturz - 0,5 
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Tab. 1. Zusam
m

enfassung Abzüge für alle Altersklassen 
0,3 

Präsentationsfehler 
0,3 insgesam

t 
Inkorrekte Bekleidung 

0,5 
Zeitfehler (Unter-/ Überschreiten der M

usiklänge über/unter Toleranz) 
0,5 

Verspätetes Erscheinen auf der W
K-fläche (20 Sek) 

0,5 jedes M
al  

Verbotene Kollaborationen 
0,5 jedes M

al  
Verbotene Elem

ente/ Bew
egungen 

0,5 jedes M
al  

M
ehr Akrobatikelem

ente in einer Kom
bi als erlaubt (IW

/IM
=2) 

0,5 jedes M
al  

M
ehr Akrobatikkom

bis als erlaubt  
0,5 jedes M

al  
W

iederholung von Akrobatikelem
enten  

0,5 jedes M
al  

M
ännliche Sportler: Verbotene Landungen im

 Spagat frontal/sagital (Schw
ierigkeits- und 

Akrobatikelem
ente) inklusive Akrobatikvariationen 

0,5 jedes M
al 

Duo/ Trio/ Gruppe: Zeigen gleicher Akrobatikelem
ente zu versetzter Zeit (Kanon) 

0,5 jedes M
al 

Duo/ Trio/ Gruppe: Zeigen unterschiedlicher Akrobatikelem
ente zeitgleich  

0,5 jedes M
al 

Unterbrechung der Übung (zw
ischen 2 und 10 Sek.) 

5,0 
Stop der Übung (länger als 10 Sek.) 

5,0 
Them

en, die der O
lym

pic Charter und/oder dem
 Code of Ethics w

idersprechen  
0,5 

Unangebrachtes Benehm
en/Verhalten der Trainer*innen  
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Element 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
S-Wert  

 
       

Kombination- 
Bonus 
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Alle Kategorien 

• - mehr als 8 Elemente 
• - weniger als 4 Familien 
• - mehr als 2 Schwierigkeitselemente der gleichen Familie 
• - Wiederholung eines Base Name-Elements 
• - mehr als 2 Wenson-Positionen (jede Phase, die die Wenson-Form einbezieht, zählt als Wenson- Position) 
• - mehr als 3 Elemente mit Landung in der Liegestütz- und/oder Spagatlandung  
• - männliche Sportler: Zeigen einer Spagatlandung in Gruppe B 
• - mehr als 1 Kombination 
• - mehr als 2 (Duo, Trio, Teams) bzw. 3 (IW, IM) Elemente in einer Kombination 
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 gesamt: gesamt:

Jana Borchardt
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Jana Borchardt

Jana Borchardt
7 bzw. 8 Elemente

Jana Borchardt

Jana Borchardt
1, 2 o. 3 Elem.

Jana Borchardt

Jana Borchardt
7 bzw. 8 Elemente

Jana Borchardt

Jana Borchardt
1, 2 o. 3 Elem.


