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1. Geltungsbereich 

 

Die Verwaltung der Sportart erfolgt nach den Bestimmungen der Satzung und den Ordnungen des 

DTB sowie dieser Fachgebietsordnung. Die Ordnungen des DTB in ihrer jeweils gültigen Fassung 

sind einander in der folgenden Reihenfolge nachgeordnet:  

1. Satzung  

2. Rahmen- und Geschäftsordnung  

3. Ordnung(en) der Bereichsvorstände  

4. Ergänzungsordnungen  

 

2. Einführung 

 
Die Wettkämpfe in der Aerobic sind ein Angebot des Deutschen Turner-Bundes für Gruppen, Trios, 
Duos und Einzelstarter, die Aerobic als Wettkampfsport betreiben mochten. Sie vollziehen sich auf 
der Grundlage der Wertungsvorschriften des DTB, die entsprechend der internationalen Entwicklung 
aktualisiert werden. Der Internationale Turnerbund (FIG) sowie die Europäische Turnunion (UEG) 
haben die Aerobic als Wettkampf-Sport (internationaler Name: Aerobic Gymnastics) neben den 
anderen kompositorischen Sportarten wie Gerätturnen Männer und Frauen, der Rhythmischen 
Sportgymnastik, der Sportakrobatik und dem Allgemeinen Turnen offiziell als Sportart aufgenommen, 
Technische Komitees als fachliche Entscheidungsgremien berufen und Weltmeisterschaften, 
Europameisterschaften, Weltcups sowie die World Games als Wettkampfhöhepunkte eingerichtet. Der 
Deutsche Olympische Sportbund hat den Deutschen Turner-Bund als für Aerobic zuständigen 
Fachverband innerhalb der Sportorganisationen Deutschlands anerkannt.  
Die Gremienarbeit soll durch eine durchgehende, in sich vernetzte Struktur alle Belange der Aerobic 
erreichen. Die Beauftragten sind die Manager ihrer Aufgabenbereiche, die kontrollierend und 
koordinierend der sich gegebenen Struktur verpflichten. Beauftragte müssen nicht die Experten aller in 
ihrer Verantwortung stehenden Aufgaben sein, sondern suchen sich für die in den Inhalten 
vorgegebenen Strukturen ihre Mitarbeiter (Experten) und bilden ggf. Ausschüsse oder Projektgruppen.  
 

3. Bundestagung 

 

3.1 Zusammensetzung der Bundestagung (gem. §7.8 Satzung und § 10.3.1 Geschäftsordnung)  

 die Vertreterinnen bzw. die Vertreter der Landesturnverbände  

 die Mitglieder der zuständigen Organe 

 

3.2 Aufgaben der Bundestagung  

 Koordinierung der Arbeit mit den Landesturnverbänden. 

 

4. Technisches Komitee  

 

4.1 Zusammensetzung des Technischen Komitees   

 der/die Vorsitzende  

 das Mitglied für Aus- und Fortbildung 

 das Mitglied für Freizeitsport, Zielgruppen und Schulsport 

 das Mitglied für Leistungs- und Nachwuchsförderung 

 das Mitglied für Wettkämpfe  

 das Mitglied für Kampfrichterwesen  

 das Mitglied für Öffentlichkeitsarbeit  
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Die Mitglieder des Technischen Komitees wählen nach ihrer Wahl einen/eine  

 Vertreter/-in des/der TK Vorsitzenden.  

 

DTB-Mitglieder in internationalen Gremien des Fachgebiets sind kooptierte Mitglieder (gem. GO 

12.1.7). Der/die DTB-Trainer/in und der/die Nachwuchstrainer/in sowie weitere Experten können nach 

Bedarf an den Sitzungen des TK und der Ausschüsse mit beratender Stimme teilnehmen.  

Der/die Aktivensprecher/In kann nach Bedarf an den Sitzungen des TK mit beratender Stimme 

teilnehmen.  

 

4.2 Aufgaben des Technischen Komitees  

gemäß § 15 (6) der Satzung des DTB  

 die verantwortliche Führung und Steuerung der Entwicklung der Sportart  

 die Vertretung der Sportart nach innen und außen,  

 die Erarbeitung und Umsetzung von Förderprogrammen für die Sportart,  

 die Regelung des Wettkampfbetriebes,  

 die Gewährleistung der Aus- und Fortbildung für Trainer/innen und Kampfrichter/innen,  

 die Gewährleistung der Öffentlichkeitsarbeit für die Sportart,  

 die Verwaltung des Fachetats.  

 

4.3 Weitere Aufgaben des Technischen Komitees  

 Wahrnehmung der laufenden fachlichen und organisatorischen Aufgaben  

 Schaffung von Voraussetzungen für die Schulung, Betreuung der Aktiven, Trainer/innen, 

Kampfrichter/innen und Mitarbeiter/innen 

 Festlegung des Wettkampfprogramms und der Technischen Regularien 

 Festlegung der Meisterschaftstermine  

 Vergabe von Wettkämpfen auf Bundesebene  

 Festlegung von Nachwuchsförderprogrammen  

 Erarbeitung von Vorschlägen für die Berufung und Nachberufung von Ausschussmitgliedern  

 Benennung von Kandidat/Innen für die FIG/UEG Lizenz und Zertifikaten   

 Festlegung der Vertretung der Sportart bei nationalen Wettkämpfen und Tagungen  

 Fachbezogenes Mitwirken und Vertreten in der internationalen und nationalen  

Entwicklung der Aerobic  

 Unterbreitung von Vorschlägen für Vertreter/innen in internationalen Gremien und zur 

Ausrichtung internationaler Maßnahmen in Deutschland 

 Genehmigung der Ausschreibungen auf Bundesebene 

 Kontaktpflege und Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen des Fachgebietes der 

Landesturnverbände 

 Nominierung der Athleten/innen und Kategorien für internationale Wettkämpfe 

 Festlegung der  Technischen Regularien für das Qualifikationsverfahren für internationale 

Wettkämpfe 
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4.4 Aufgaben der Mitglieder des Technischen Komitees  

 

4.4.1 Vorsitzende/r  

 Vorbereitung und Leitung der Bundestagung und der Sitzungen des Technischen Komitees  

 Koordinierung der Arbeit der TK Mitglieder  

 Vertreten des Fachgebiets gegenüber Organen, Führungsgremien, Gliederungen und 

Mitarbeiter/innen des DTB  

 fachbezogenes Vertreten des DTB bei nationalen und internationalen Veranstaltungen und 

Tagungen  

 fachbezogenes Vertreten des DTB bei nationalen und internationalen Organisationen (z.B. 

DOSB, UEG, FIG usw.)  

 Überwachen der Jahresplanung sowie der Perspektiv- und Strukturplanung  

 Zusammenwirken mit dem jeweils zuständigen BV in Bezug auf die Ausschreibung und 

Genehmigen von internationalen Veranstaltungen des Fachgebiets im Bereich des DTB  

 Vorbereitung und Leitung des Zukunftsworkshops des TK mit den Vereinsvertretern/innen 

 

4.4.2 Aus- und Fortbildung  

 Leiten und Koordinieren der Aus- und Fortbildung der Trainer/innen A/B  

 Erstellen der Stoffpläne für die Ausbildung der Trainer/innen nach den Richtlinien der DTB 

Ausbildungsordnung in Zusammenarbeit mit den hauptamtlichen Mitarbeitern  

 Leiten des Lehrausschusses  

 Koordinieren des sportwissenschaftlichen Bereichs 

 Unterbreitung von Vorschlägen für Teilnehmer/innen an  internationale Aus- und 

Fortbildungsmaßnahmen  

 

4.4.3 Freizeitsport, Zielgruppen und Schulsport 

 Zusammenarbeit bei der Ausschreibungen für Wettkämpfe (Level3+4) mit dem TK Bereich 

Wettkämpfe 

 Organisation, Koordination und die Unterbreitung von Vorschlägen für Teilnehmer/Innen von 

nationalen und internationalen Jugendbegegnungen 

 Erstellen und Umsetzen von Programmen für die Disziplinen des Fachgebiets im Breiten-, 

Freizeit- und Schulsport (z.B. Aerobic Abzeichen) 

 Erstellen und Umsetzen von Programmen zur Förderung des Breitensports in 

Zusammenarbeit mit dem TK Bereich Aus- und Fortbildung 

 Kontaktpflege zu Vereinen der Level 3+4 

 Ansprechpartner/In und Koordination der Vertretung des Fachgebiets bei DTB-

Großveranstaltungen  



 

DTB Technisches Komitee Aerobic 

 
 

 

 

4.4.4 Leistungs- und Nachwuchsförderung  

 Erarbeiten von Konzeptionen im A/B/C-Kaderbereich und bundeseinheitlichen Kaderkriterien 

in Absprache mit den verantwortlichen Trainern  

 Erarbeiten von Konzeptionen im D/C-Kaderbereich und bundeseinheitlichen D/C-

Kaderkriterien in Absprache mit den verantwortlichen Trainern  

 Koordinieren und Überwachen der Realisierung der DOSB/DTB-Konzepte  

 Erstellen von Nachwuchs- und Förderprogrammen  

 Organisation von nationalen und internationalen Maßnahmen für Kadersportler/Innen 

 Organisation von Kaderangelegenheiten (Athletenvereinbarung, Nominierungsrichtlinien, 

Nationalmannschaftsausstattung) 

 Organisation von internationalen Meldungen 

 Vorbereitung und Organisation von Kadermaßnahmen in Zusammenarbeit mit dem TK 

Bereich Wettkämpfe und Kampfrichter 

 

4.4.5 Wettkämpfe 

 Erstellen der Ausschreibungen für die Deutschen Meisterschaften, Deutschen 

Jugendmeisterschaft und des Länderpokals  

 Genehmigen der Wettkampfausschreibungen auf Bundesebene 

 Vorbereiten und Organisieren der Deutschen Meisterschaften und anderer  

Wettkämpfe auf Bundesebene in Zusammenarbeit mit dem Organisationskomitee des 

verantwortlichen Ausrichters  

 Unterstützen der Vorbereitung und Organisation internationaler Veranstaltungen im Bereich 

des DTB in Zusammenarbeit mit dem Organisationskomitee des verantwortlichen Ausrichters  

 Sammeln und Verwalten von relevanten Daten bezüglich der Startberechtigung unter der 

Beachtung der Datenschutzordnung des DTB 

 Vorbereitung und Organisation von Kadermaßnahmen in Zusammenarbeit mit 

Leistungssportförderung und Kampfrichter 

 Führen der Rangliste 

 

4.4.6 Kampfrichterwesen 

 Erstellen und Fortschreiben der Kampfrichter Ausbildungs- und Prüfungsordnung  

 Aus- und Fortbildung der Kampfrichter/innen auf Bundesebene  

 Einsatzplanung der Kampfrichter/innen für Wettkämpfe auf nationaler Ebene  

 Genehmigen der Kampfgerichte für Kader-Wettkämpfe (Lehrgänge) 

 Benennen von Kandidaten zur Erlangung der internationalen Lizenz  

 Mitwirken bei der Aus- und Fortbildung von Trainern/Trainerinnen in Kampfrichterfragen  

 Benennung der Kampfrichtereinsätze auf internationaler Ebene 

 Vorbereitung und Organisation von Kadermaßnahmen in Zusammenarbeit mit 

Leistungssportförderung und Wettkämpfe 

  

4.4.7 Öffentlichkeitsarbeit  

 Erstellen und Umsetzen eines Konzeptes für die Öffentlichkeitsarbeit des Fachgebietes  

 Sicherstellen der Berichterstattung über Veranstaltungen des Fachgebiets in  

den Verbandsmedien  

 Schaffen und Halten von Kontakten zu Vertreter/innen der Medien  

 Übermittlung von Informationen an die Presse über das Fachgebiet in Absprache mit dem 

Referat Öffentlichkeitsarbeit der DTB Geschäftsstelle 

 Kommunikation innerhalb des Fachgebiets
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5. Ausschüsse / Projektgruppen 

 

5.1 Berufung der Ausschüsse  

Vorschläge zur Berufung bzw. Nachberufung der Mitglieder der Ausschüsse werden  

von den zuständigen TK Mitgliedern erarbeitet und vom TK zur Berufung vorgeschlagen. Ausschüsse 

bestehen in der Regel aus 4 Mitgliedern. Die Berufung erfolgt durch den Bereichsvorstand 

Sportartentwicklung. (gem. GO 10.4)  

 

Zur Abwicklung der laufenden Arbeiten können folgende Ausschüsse eingerichtet:  

 

5.2 Wettkampfausschuss  

Er besteht aus dem TK Mitglied für Wettkämpfe als Vorsitzenden und weiteren Mitgliedern  

 

Aufgaben des Wettkampfausschusses:  

 Der Wettkampfausschuss ist verantwortlich für die Ausschreibung, Vorbereitung und  

Durchführung von Fachgebiets-Veranstaltungen auf der nationalen und internationalen Ebene 

im Bereich des DTB im Zusammenwirken mit dem jeweiligen Ausrichter  

 

5.3 Leistungssportförderung Ausschuss  

Er besteht aus dem TK Mitglied für LSN als Vorsitzenden und weiteren Mitgliedern und der 

Aktivensprecher/in als kooptiertes Mitglied.  

 

Aufgaben des LSN:  

 Erarbeitung der Kaderkriterien (A,B,C,D/C) 

 Erarbeitung der Qualifikationskriterien für internationale Wettkämpfe 

 Erarbeitung und Umsetzung Projekt Talentschulen und Zentren 

 Vorbereitung und Durchführung von Kadermaßnamen   

 

5.4 Lehrwesen 

Er besteht aus dem TK Mitglied für Aus- und Fortbildung als Vorsitzenden und weiteren Mitgliedern.  

 

Aufgaben des Lehrausschusses  

 Erstellen und Fortschreiben der Stoffpläne für die Lizenzausbildung der Trainer/innen A, B 

und C  

 Zuarbeit für die Durchführung der Aus- und Fortbildung der Trainer/innen A und B  

Beraten der LTV bei der Aus- und Fortbildung von Trainer/innen C  

 Ermitteln und Bearbeiten von fachspezifischen wissenschaftlichen Erkenntnissen  

und Daten  

 Konzipieren, Koordinieren und Erstellen von Lehrmaterial für Trainer/innen 

 

5.5 Kampfrichterwesen 

 Erstellen und Fortschreibung der Kampfrichterkonzeption 

 Organisation und Durchführung von Aus- und Fortbildung 

 Unterstützung und Beratung bei Kampfrichterlehrgängen auf Landesebene 

 

5.6 Projektgruppen  

Projektgruppen werden nur gezielt bei bestimmten Vorhaben zeitweise durch das TK eingesetzt.  
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6. Sonstige Bestimmungen 

Der/die TK Vorsitzende kann an allen Zusammenkünften seines/ihres Fachgebiets jederzeit ohne 

Stimmrecht teilnehmen. (gem. GO §13) Über Verfahrens- und Auslegungsfragen sowie Maßnahmen 

bei festgestellten Verstößen gegen diese Fachgebietsordnung entscheidet auf schriftlichen Antrag das 

TK. Gegen dessen Entscheidung ist Berufung beim Bundesschiedsgericht des DTB zulässig.  

 

7. Änderungen 

Änderungen der Fachgebietsordnung werden vom Technischen Komitee mit einfacher  

Mehrheit beschlossen. Die Änderung wird mit dem Bereichsvorstand abgestimmt und beschlossen.  

Die Änderungen werden auf der DTB – Homepage veröffentlicht. 

 

8. Technische Regularien 

Vgl. ANLAGE 

 


