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Projekt - AEROBICDANCE AG2 
1. Titel des Projekts: 

Einreichen nach Punkt 5 der Kaderkonzeption: „Projekt AEROBICDANCE AG2“ 

 

2. Ausgangssituation: 

Das Zentrum Nord hat im letzten Jahr (2017/2018) erfolgreich ein Aerobicdance-

Team der AG2 für die WAGC aufgebaut und möchte nun auf die gute Leistung und 

die gewonnen Erfahrungen aufbauen. Durch den Erfolg haben viele weitere 

Sportler/innen das Interesse an der Kategorie Aerobicdance gewonnen, mit diesem 

Sportlern und ihrer Motivation wollen wir gern gemeinsam weiter Arbeiten.  

Ich persönlich sehe in den Projekt „Aerobicdance“ eine große Chance für 

Deutschland. Es ist eine Kategorie in der wir Erfolgreich sein können – unsere 

Schwachstelle, die Elemente und damit die großen Abzüge in der B Note werden 

ausgeschaltet. 

Ich denke es ist wichtig die besten Sportler, die für diese Kategorie geeignet sind zu 

bündeln und gemeinsam mit ihnen zu trainieren um gute Erfolge zu den Saison 

Höhepunkten zu erreichen. Die Kräfte und Kompetenzen von Sportler/innen und 

Trainer/innen müssen gebündelt werden. 

 

3. Ziele des Projektes: 

Aufbau eines überregionalen Aerobicdance –Team AG2 für die JEM 2019 und die 

WAGC 2020 (2. Jahres Zyklus – Kaderkonzeption) 

!!! Es können nur Sportler/innen am Projekt teilnehmen, welche den 

Bundeskaderstatus durch die entsprechenden Bausteine siehe KK erreicht haben. 

• Mitgliedergewinnung (Bundesweit) 

• Erarbeitung eines Auswahlverfahren  

• Bündelung der besten Sportler 

• Erarbeitung einer gemeinsamen Choreographie (mit internationaler Hilfe)  

• Erarbeitung eines Maßnahme Plans / Abstimmung mit Kooperationspartnern 

(Trainingstermine, Wettkampfplanung…) 

 

4.  Arbeitsinhalte und Methoden/ Zeitplan: 

Geplant sind gemeinsame Trainingscamps am Wochenende und in den Ferien (in der 

Regel 1x im Monat) mit unterschiedlichen Schwerpunkten:  

• Erstellung der Choreographie (Internationaler Trainer) 

(Herbst 2018) 

• Gemeinsames Training an der Choreographie 

(über den gesamten Zeitraum des Projekts) 

• Nationale Qualifikations- und Testwettkämpfe  

(Februar bis Juni 2018) 
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• Kleinere Internationale Vorbereitungswettkämpfe  

(Termine noch nicht bekannt) 

• Höhepunkt JEM / WACG  

(Mai 2019/ Frühjahr 2020) 

Das gesamte Projekt soll Hauptverantwortlich im Zentrum Nord unter der Leitung 

von Maike Sondermann (DTB Zentrumsleitung Nord) stattfinden.  Zur Unterstützung 

werden in das Projekt weitere Trainer mit einbezogen, sowie ein Internationaler 

Trainer / Trainerin zur Erarbeitung der Choreographie.   

5. Laufzeit: 

Ich beantrage das Projekt Aerobicdance AG2 für den 2 Jahres Zyklus mit den 

Höhepunkten JEM 2018 und WAGC 2019.   

Projektbeginn: Spätsommer / Herbst 2018  

Projektende: Frühjahr / Sommer 2020 

 

6. Zielgruppe: 

Primäre Zielgruppe sind alle bundesweit Interessierten Sportler der Jahrgänge 2003 

und 2004. Integration des Jahrgangs 2002 für die JEM 2019, sowie 2005 im laufe des 

Projektes für die WAGC im Jahr 2020. Anstrebenswert wäre einen Kader von ca. 10-

12 Sportler/innen.  

 

7. Dokumentation und Evaluation: 

Eine Nachprüfbarkeit des Projektes ist gegeben durch: 

• die Auswertung des Auswahlverfahrens  

• Evaluation von Qualifikations- und Testwettkämpfen 

• Führen von Anwesenheitslisten bei den Camps (es wird festgehalten wie 

Regelmäßig die Sportler dabei sind / Ernsthaftigkeit, Verletzungsphasen 

werden festgehalten…)   

• Video Auswertungen von Hausaufgaben 

• Dokumentationen der Leistungsentwicklung (Austausch mit Heimtrainer).  

 

8. Finanzierung: 

Es wird versucht primär kostengünstige Übernachtung zu organisieren.  

Das Zentrum stellt die Choreographie und Musik. Der Ausrichter behält sich vor eine 

geringe Entschädigung für eventuelle Verpflegungskosten o.ä. zu erheben.   

Wettkampfanzug und gegeben falls Präsentationskleidung wird vom Zentrum 

gestellt. 

 

  


