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Aerobicturnen

Aerobicturnen ist seit 2018 Kategorie 2 Sportart (World Games Sportart), vertreten durch den 
Deutschen Turner-Bund e.V. Eine wichtige Aufgabe sieht das Technische Komitee 
Aerobicturnen (TK) in der Ausbildung und Förderung von Spitzensportler:innen mit dem Ziel 
der Teilnahme an World Games. Im Rahmen der Struktur- und Jahresplanung ist die 
Benennung von Leistungssportpersonal (Cheftrainer:in, Nachwuchstrainer:in, 
Disziplintrainer:innen, Stützpunkttrainer:innen) vorgesehen, das eng mit den AerobicTurn-
Zentren (ATZ) zusammenarbeitet. Im Rahmen der Neubesetzung der Positionen ab 2022 wird 
eine neue Nachwuchstrainerin bzw. ein neuer Nachwuchstrainer gesucht. Als 
Übergangslösung und zur Einarbeitung soll deshalb zum nächst möglichen Zeitpunkt ein:e 
Assistenz-Nachwuchstrainer:in besetzt werden. Im Rahmen der ehrenamtlichen Arbeit als 
Assistenz-Nachwuchstrainer:in findet eine Einarbeitung bis 31.12.2021 statt. Anschließend ist 
eine Positionsübergabe zur Nachwuchstrainerin bzw. zum Nachwuchstrainer geplant. 
 
Für dieses Verfahren suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n  
 
Assistenz-Nachwuchstrainer:in Aerobicturnen (m/w/d) - 
ehrenamtlich 
 
vorerst bis 31.12.2021 mit Aussicht auf Übernahme als Nachwuchstrainer:in für das 
Jahr 2022.  
 
Das Aufgabengebiet umfasst schwerpunktmäßig den Jugendbereich der 
Nachwuchskader. 
 
Der/Die Assistenz-Nachwuchstrainer:in arbeitet während der Einarbeitungsphase eng mit der 
Nachwuchstrainer:in zusammen und hat daher die identischen Aufgaben. Demnach arbeitet 
sie/er ebenfalls eng mit dem TK-Mitglied für Leistungs- und Nachwuchsförderung zusammen 
und wird von diesem innerhalb des Leistungssportausschusses geführt.  
 
Der/Die Assistenz-Nachwuchstrainer:in übernimmt die Koordination 

§ … des gesamten Trainerstabes Nachwuchskader (Jugend: AG1, AG2) sowie der 

Nachwuchskaderbetreuung/-förderung (z.B. Tracken der Trainingsumfänge)  

§ …von nationalen und internationalen Maßnahmen für Nachwuchskader 

§ … der Sportmedizinischen Untersuchungen & Athletenvereinbarungen des 

Nachwuchskaders 

§ …der Nationalmannschaftsausstattung der Nachwuchskader 

§ … der Kategoriebildung der Nachwuchskader (Sammlung möglicher Sportler, 

Kategorien & Vorschlag zur Verteilung auf die ATZ) 

Der Nachwuchstrainer erarbeitet einen Vorschlag 
§ … zur Kategoriebildung Junior im LSA 

§ … zur Nominierungen Junior im LSA 

§ … der SMLT Inhalte Junior (Elemente, Grundlagen) im LSA  

Der Nachwuchstrainer gibt Unterstützung 
§ … der ATZ 

§ … der Disziplin- und Heimtrainer 

§ … der NK-Sportler bei der Karriereplanung 

§ … bei Erstellung der Rahmentrainingskonzeption 
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§ …bei Erstellung der Kaderkonzeption im Nachwuchskader-Bereich 

§ …bei Erstellung des langfristigen Konzeptes Nachwuchs- & Leistungssportförderung 

§ …bei der Betreuung der Spitzenathleten auf internationalen Wettkämpfen (ab 2022)  

Der Nachwuchstrainer erstellt die Analyse 
§ … der Leistungsentwicklung der NK-Sportler (z.B. Videos der SMLT 

Elemente sichten & Feedback geben)  

§ … der internationalen Trends und Entwicklungen 

§ … der Trainertätigkeiten auf allen Ebenen 

Arbeitsweise:  
§ Operative sowie strategische Mitarbeit im LSA geführt von der Beauftragten für 

Nachwuchs- & Leistungssport  

§ Enge Zusammenarbeit mit Cheftrainer:in, Disziplintrainer:in und Beauftragten für 

Nachwuchs- & Leistungssportförderung  

§ Enge Zusammenarbeit mit den ATZ  

§ Alle Ergebnisse werden mit der Beauftragten für Nachwuchs- & Leistungssport 

abgestimmt, die diese als Vorschläge bzw. Entscheidungsvorlagen zur Abstimmung 

mit in das TK nimmt  

§ Mitglied im LSA & erweiterten LSA  

§ Mitglied im Trainerbeirat  

§ Mitglied in Arbeitsgruppe Rahmentrainingskonzeption  

Wir erwarten:  
 

§ Wünschenswert mind. Trainer B Lizenz im Aerobicturnen sowie weitere 

sportartspezifische Qualifikationen oder Sportstudium  

§ pädagogische Fähigkeiten, insbesondere im Umgang mit minderjährigen Athleten 

und Athletinnen 

§ Gute Vernetzung und Kenntnisse im organisierten Sport (In- und Ausland)   

§ Fähigkeit zum eigenständigen Arbeiten, Kommunikations- und 

Organisationskompetenz, Teamfähigkeit, Sozialkompetenz, Engagement und 

Flexibilität  

§ Selbständige und analytische Arbeitsweise sowie sicherem Umgang mit modernen 

Informations- und Kommunikationstechnologien  

§ Bereitschaft zur flexiblen Arbeit auch an Wochenenden sowie nationaler und 

internationaler Reisetätigkeit (auf eigene Kosten, Teilzuschüsse sind möglich) 

 
Ihre aussagekräftige Bewerbung sowie einen kurzen Lebenslauf (CV) senden Sie uns bitte 
bis zum 30.08.2021 per E-Mail an aer.leistung@dtb.de. 
 


